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Ozet

Cay, bilesiminde bulunan biyoaktif maddeler nedeniyle pek cok arastiricimin
dikkatini ceken bir icecektir. Son yillarda Ozellikle yesil caym saglk {izerine
etkilerini inceleyen yogun aragmmalar yapilmaktadr. Genellikle mikrobiyal
sissemler ile memeli hiicre sistemleri ve deney hayvanlan ilizerinde gerceklegtirilen
bu calismalarda, yesil cayin mide, kolon, meme, prostat ve pankreas kanserleri gibi
degisik kanser tiirlerini, kalp damar hastaliklarmi, iltihabi ve norodejeneratif
hastaliklart 6nleyici ve tedaviyi destekleyici etki gdsterebilecegi bildirilmektedir. Bu
derlemede konuyla ilgili son yillardayapilan arasgtirma sonuglarn irdelenecektir.

Anahtar kelimeler:Yesil cay, cay polifenolleri katesinler, antioksidan,
antikanserojen

Giris

Giiniimiizde sudan sonra en popiiler igecek olan cay, giineybat1 Cin ve kuzeydogu
Hindistan orjinli cay bitkisinin (Camellia sinensis L. (O) Kuntze), assamica ve
sinensis ¢esitlerinin taze yapraklarindan tretilmektedir (1). Diinya genelinde tretimi
yapilan caylar, yesil cay, oolong cay ve siyah ¢ay olmak {izere baglica ii¢ grup altmda
siniflandirilir. Cay bitkisinden hasat edilen yapraklarm, kivirma ile birlikte hemen bir
1s1l uygulamaya (genellikle buhar uygulamast) maruz brakilarak, kurutulmasiyla
elde edilen yesil cay, diinya cay tiketiminin yaklasik %20'sini olugturmakta ve daha
¢ok Japonya, Cin ve diger Asya iilkelerinde yay gin olarak tiketilmektedir (2, 3). Son
yillarda yapilan pek ¢ok aragmmada saghk {izerine yararl etkileri bildirilen yesil
caym dinya ¢apmda da popiilerligi hizla atmaktadir.

Cay polifenolleri

Polifenoller, fenolik asitler ve flavonoidler olarak iki gruba ayrihr. Flavanoller ve
flavonoller, cayda bulunan baghca flavonoidlerdir. Yesil cay ozellikle katesinler ve
katesin tirevlerini kapsayan flavonoidlerce zengindir (kuru agirhk {izerinden %30).
Epigallokatesin gallat (EGCG), epigallokatesin (EGC), epikatesin (EC) ve epikatesin
gallat (ECQG) yesil cayda bulunan baslica katesinlerdir. Bu bilesikler yesil cayda
miktarca EGCG (toplam katesin miktarmm %60'1) > EGC > EC > ECG seklinde
siralanmaktadir (4). Renksiz, suda ¢oziniir bilesikler olan katesinler yesil cay demine
acilik ve burukluk verir (3). Yesil cay kateginlerinin C ve E vitaminlerinden ¢ok daha
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giiclii antioksidan aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. EGCG, katesinler icinde en
yiiksek antioksidan etkiye sahip bilegiktir, bunu srasiyla ECG, EGC ve EC takip
etmektedir (5). Siyah cay iiretimi esnasinda katesinler, cay yapraginda bulunan
polifenol oksidaz enzimin etkisiyle okside olur ve siyah cayin 6zgiin renk ve lezzetini
olugturan theaflavinlere ve thearubiginlere doniisiir. Yesil cayda bulunan baghca
flavonoller ise kuersetin, kemferol, mirisetin ve rutindir. Flavonoller ¢ayda aglikon
formlarmdan ¢ok genellikle glikozidler olarak bulunmaktadir (3).

Yesil cayn saglik iizerine etkileri

Yapilan caligmalar yesil caym antioksidan, antienflamatuar, antimutajenik,
antikanserojenik, antianjiyogenik, apoptotik, obezligi onleyici, hipolipidemik
(kolesterolii diisiiriicii), antiarteriosklerotik (damar sertligini onleyici), antidiabetik,
antibakteriyel, antiviral ve yaslanmay1 geciktirici etkilere sahip oldugunu g stermistir
(6,7). Bu aragmmalarda yesil caym saglik lizerine yararl etkilerinin, o6zellikle
bilesiminde bulunan katesinlerden kaynaklandig belirtilmektedir.

Yesil caym ve bilesiminde bulunan kateginlerin kanser olusumuna karsi koruyucu
etkisi; hiicre c¢ogalmasim engelleme, hiicre dngiisinii durdurma (8), etken
reseptorleri baskilama, sitokinlerin salmmmi1 azaltma (9), mitotik uyariar: baskilama
(10), muajeniteyi ve genotoksisiteyi Onleme, detoksifikasyon enzimlerini
etkinlegtirme, serbest radikal temizleme, kanser hiicrelerinin apoptosisini hizlandirma
(11) ve anjiojenesisi engelleme (12) gibi mekanizmalarla a¢iklanmaktadir.

Yesil cay polifenolleri proteinlere baglanma o6zellikleriyle belirli enzim ve
reseptorleri etkileyebilir. Yesil cay katesinlerinden (-)-EGCG, nitrik oksit sentaz ve
siklooksigenaz-2 gibi prooksidan enzimleri inhibe ederek, iltihap ve timor
olusumunda 6nemli aracilar olan nitrik oksit ve prostoglandinlerin salmmmni kisitlar.
Yesil caym timor metastasmi (yayilimmi) engelleyerek, kanserin ilerlemesini
onleyebilecegi bildirilmigtir. In vitro ¢caligmalarda, yesil cayin, agiz ici yaralarda Gl
hiicre dongiisiinin durmasmi tesvik ederek, pulcuk yapih kanser hiicrelerinin
apoptosisini hizlandirdigmi1 gosterilmistir (6). Deney hayvanlar1 izerinde yiiritiilen
caligmalarda, yesil caym sindirim sistemi organlarmda, meme bezlerinde,
karacigerde, akcigerde ve ciltte kanserojen nedenli tiimor gelisimine ve metastasma
kars1 antikanserojen etki gosterdigi bildirilmigtir (13) Yesil cay flavonollerinden
kuersetin, kemferol ve mirisetinin de farelerde ve sicanlarda karsinojen nedenli
timorlerin olusumunu engelleyebildigi saptanmustir (3).

Giiclii bir antioksidan olan yesil cay polifenolleri reaktif oksijen ve nitrojen tirlerini
baglar, ayrica siiperoksit dismutaz, glutatyon rediiktaz, glutation-S-rediiktaz, katalaz,
ve kinon rediiktaz gibi hiicre icinde bulunan (endojen) antioksidan enzimlerin
sentezini tetikleyerek de dolayli olarak antioksidan aktivite gosterir. Bu etkileriyle

yesil cay lipid peroksidasyonunu ve DNA yapisinda olusabilecek hasarlar1 engeller.
Fraksiyonlarma ayrimamis yesil cay ve (-)-EGCG ayni zamanda metal iyonlarmi
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baglayarak, ileriki asamalarda reaktif serbest radikallerin olusumunu azaltir (6).
Weinrebvd (14), yesil cayda bulunan EGCG'1n serbest radikal temizleme ve demiri
baglama aktivitesi ile antioksidan enzimlerin ¢alismasmi diizenleyerek, Alzheimer ve
Parkinson gibi noronal hastaliklara karg koruyucu etki goderebilecegini
bildirmektedir. Wei vd. (15), yesil cay polifenollerinin ¢ozelti icinde, misellerde,
insanda kmmizi kan hiicrelerinde ve diisik yogunluklu lipoproteinlerde serbest
radikaller tarafindan baglatilan lipid peroksidasyonuna karst giiclii antioksidan etki
gosterdigini rapor etmigtir. Bir dier calismada, yesil caym paraokzonaz (PONI)
aktivitesini koruma ve lipoproteinlerin oksidasyonunu engelleme yoluyla, damar
tikkanikligm1 ve sertligini engelleyebilecegi ve sker hastaligimda dolayli olarak
tedaviyi destekleyebilecegi bildirilmigtir (7).

Yapilan aragumalarda, yesil cay diizenli olarak tiiketildiginde, kalp hastaliklar1 ve
kanser riskinin azaldig griilmiigir (3). Yesil caymn Ozellikle de bilesimindeki
EGCG tin, endotelyal morfogenez esnasmda proteaz aktivitesini diizenleyerek
antianjiyogenik etki gosterdigi, bdylece patolojik anjiyogenezle iligkilendirilen timor
bilylimesi, romatoid artrit, diabetik retinopati ve hemanjiyom gibi hastaliklarin
onlenmesine yardimc olabilecegi bildirilmistir (12). Ayrica, insanlarda nakledilen
dokunun bagisiklk sisemince reddinin engellenmesinde yesil caym yine yardimci
tedavi wnsuru olarak kullanilabilecegini belirtilmektedir (16).

Yesil cay antibakteriyal etkisiyle, diglerde tartar ve ¢iirik olusumuna neden olan
Streptococcus mutans ve Streptococcus sobrinus gibi bakterilerin  biyolojik
aktivitelerini baskilamakta, bunlarm dis minesine yapigmasmi engellemekte ve agiz
kokusunun Onlenmesine yardimci olmaktadir. Yesil cay ekstraktlan metisiline
direncli Staphylococcus aureus'in metisilin direncini diisiirmekte, ayrica gastrik,
mide ve on iki parmak bagwrsag iilseri gibi hastaliklara neden olan Helicobacter
pylorinin gelisimini de engellemektedir. Cayda bulunan katesinlerin HIV viriisiniin
revers transkriptaz enzimi ile hiicresel DNA ve RNA polimerazlar1 inhibe ettigi
bildirimigtir (3, 6). Yesil cay ekstraktlarmin ve polifenollerinin (6zellikle EGCG,
ECG), mikrobiyal sistemlerde (Salmonella typhimunum ve Escherichia coli),
memeli hiicre sitemlerinde ve in vivo hayvan denemelerinde cesitli mutajenlere
karsi antimutajenik etki gosterdigi de rapor edilmigtir (13).

Cay kateginlerinin sindirim sisteminde demirle ¢6ziinmeyen kompleksler olusturmak
suretiyle, demir emilimini kismen engelleyebilecegi, ancak caya siit veya askorbik
asit eklenerek veya demir iceren ilaclar1 ya da yiyecekleri cayla birlikte tik etmeyerek
bu olumsuz etkinin Onlenebilecegi belirtilmigtir. Epidemiyolojik bir arastrmada,
giinlik 34 fincan cay icimiyle, demir eksikligine bagli kansizlik probleminin
gozlenmedigi bildirilmistir (3).

Agiz yoluyla alim1 takiben katesinler bagrsaklardan iyi derecede emilir. Yesil cay
tiketen saglikli bireyleri kapsayan bir caligmada, plazmadaki EGCG, EGC ve ECnin
seviyelerinin icilen miktarm %0.2-2'si arasnda degigigi ve maksimum
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konsantrasyona oral alimi takiben 14-24 saat sonra ulagildigr belirlenmigtir (17).
Yikksek miktarlarda alnmadikca ciddi bir yan etki gostermeyen katesinler,
enterohepatik dolagim  sisteminde 24 saat icinde {riner metabolitlerine
doniistiriilerek disar1 atilir (6).
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