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Ozet

Tanenler, polifenol yapisinda ikincil metabolitler olup yiiksek yapili bitkilerin pek
cogunda bulunan ve suda ¢oziinebilen bilesiklerdir. Ham deriyi tabaklama ozelligi
ylizyillardir bilinen ve adim “tanen=tabaklama” kelimesinden alan tanenler,
sergiledigi carpict Ozellikler nedeniyle gida, ilag ve tip alanlarinda pek c¢ok
arastirmaya konu olmustur. Tanenler; ellagitanenler, gallotanenler, kompleks
tanenler ve kondense tanenler olmak iizere dort temel gruba ayrilirlar. Molekiil
agirliklart 500-20000 Dalton arasinda degismekte olup cok sayida hidroksil grubu
ve fonksiyonel grup icermekte ayrica protein ve diger makro molekiillerle birlikte
capraz baglar olusturabilmektedir. Tanenler; proteinler, mineraller, nisasta ve
sindirim enzimleriyle kompleks olusturarak gidalarin besleyici degerinde azalmaya
neden olmaktadir. Tanen igerigi yiiksek bazi gidalarin ¢ok fazla tiiketilmesinin bazi
kanser tiirlerini tetikledigine iliskin calismalar mevcuttur. Ancak bu durumun yani
sira belli oranlarda tanen icerigine sahip pek cok bitkisel gida kan basincim
diisirme, kanin pihtilasmasim hizlandirma ve serum lipit diizeyini diisiirme gibi
fizyolojik ozellikler gostermektedir. Bahsedilen olumlu ve olumsuz biitiin
ozelliklerin sergilenmesi tanenlerin cinsi ve dozaji ile alakalidir. Tanenlerin
antikanserojen, antimutajenik, antimikrobiyal ve antiviral 6zelliklere sahip
oldugunu belirten pek ¢ok bilimsel yayin mevcut olup bu calismada tanenlerin
yukarida bahsedilen 6zellikleri derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tanen, Saglik

Giris

Ham deriyi tabaklama 6zelligi yiizyillardir bilinen ve adin1 “taneng=tabaklama”
kelimesinden alan tanenler, sergiledigi carpici dzellikler nedeniyle gida, ilag ve tip
alanlarinda pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Bazi kaynaklarda tanenler tannik
asit adiyla da bilinmektedir. Tanenler kestane, mese, mese palamudu, sumak gibi
yiiksek yapili bitkilerde yogun sekilde bulunan, kimyasal yapilar1 oldukca
degiskenlik gosteren ve molekiil agirliklar1 20000 daltona kadar ulasabilen suda
coziinebilen polifenolik karakterli bilesiklerdir. Bitkinin kabuk, kok, yaprak, meyve
ve tohum kisimlarinda bulunabilen tanenler acik saridan beyaza, parlaktan mata
kadar degisen gorsel 6zellikler sergileyen gevsek yapili buruk tatta bilesiklerdir (1-
3).
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Tanenlerin Yapilar: ve Simflandirilmalar:

Tanenler; ellagitanenler, gallotanenler, kompleks tanenler ve kondense tanenler
olmak {izere dort temel gruba ayrilirlar. Gallotanenler; galloil iiniteleri veya
bunlarin meta-depsidik tiirevlerinin cesitli  seker, katesin veya triterpenoid
iinitelerine baglanmasiyla olusan tanenlerdir. Ellagitanenler; en az iki galloil
tinitesinin birbirine C-C bagi ile baglandig1 ve glikozidik bag ile baglanmis katesin
initesi icermeyen tanenlerdir. Kompleks tanenler; katesin {iinitelerinin glikozidik
bagla gallotanenler veya ellagitanenlere baglandigi tanenlerdir. Kondanse tanenler
ise, katesin iinitelerinin 4., 6. veya 8. karbonlar iizerinden birbirine baglanmasiyla
olusan oligomerik veya polimerik proantosiyanidinlerdir (3).

Tanenlerin Beslenme ve Saghk Uzerine Etkileri

Tanenler genel anlamda bir besin 6gesi olarak degerlendirilmezler. Proteinlerle,
nisastayla ve sindirim enzimleriyle kompleks olusturarak gidalarin besin degerinde
azalmaya neden olurlar (2). Ayrica, polifenol oksidaz enziminin neden oldugu
esmerlesme reaksiyonlar1 nedeniyle gida teknolojisi acisindan da arzu edilmezler.
Vitamin ve minerallerin yararliligini olumsuz yénde etkilemektedirler. Tanen
varliginda A ve B,, vitaminlerinin, ayrica iki degerli demir iyonuyla kompleks
olusturarak ta demirin emilimlerini azaltmaktadir (4,5).

Tanenler, 6zellikle kondense tanenler, yasamsal acidan 6nem arz eden sindirim
enzimlerinden pektinaz, amilaz, lipaz, proteolitik enzimler, B-galaktozidaz, seliilaz
ve tahillar1 fermente eden mikrobiyal enzimleri inhibe ederler. Gastrointestinal
bolgede ise etkilerini proteinleri daha az sindirilebilir komplekslere doniistiirerek
gosterirler. 1 mol tanenin 12 mol proteini baglayabilme kapasitesi vardir (6).

Tanenlerin Kanserojen Aktiviteleri

Giineydogu Asya ve Hindistanin dogu bolgelerinde “betel nut” adiyla bilinen ve
genellikle aksam yemeklerinden sonra keyif verici 6zellikleri nedeniyle tiiketilen
meyvenin %11-26 tanen icerigi nedeniyle yanak ve girtlak kanserlerine neden
oldugu bildirilmektedir (2).

Cay tiiketimi ile mide, akciger ve bobrek kanserleri arasinda pozitif korelasyon
oldugu da tespit edilmistir. (7). Tanenlerin kanserojen etkileri DNA y1 mutasyona
ugratmalarindan ziyade hiicreleri tahris etmelerine baglanmaktadir. Tanenlerin
belirtilen kanserojen etkileri yalniz baglarina degil diger baz1 molekiillerle birlikte
olusturduklar1 da belirtilmektedir (1).

Antimutajenik ve Antikanserojenik Aktivite

Uzakdogu iilkelerinde bol miktarda tiiketilen, tanen icerigi yiiksek yesil cayin mide
kanserine neden olan tiimorlerin olusumunu engelledigi degisik arastiricilar
tarafindan belirtilmistir (8). Denek hayvanlar1 iizerinde ellajik asit ile yapilan
calismalarda bu maddenin kolon, girtlak, karaciger, akciger, dil ve deri kanseri
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olusumlarini 6nemli Ol¢iide engelledigi belirlenmis ve ellajik asidin kanser
tedavisinde kullanilabilecek potansiyel bir kemoterapi ajami olabilecegi ortaya
konmustur (9). Degisik mikroorganizmalar iizerinde gerceklestirilen ¢aligmalarda
da taninlerin 6nemli bir antimutajen madde oldugu bildirilmektedir. Tanenlerin
antikanserojenik ve antimutajenik etkileri sahip olduklar1 antioksidatif dzelliklere
baglanmaktadir (1, 2).

Antimikrobiyal Etki

Taninler o6zellikle hasat edilmeden ©Once meyvelerde meydana gelebilecek
mikrobiyal enfeksiyonlara karsi dogal bir savunma mekanizmas1 olustururlar.
Tanenlerin kiifler, mayalar, bakteriler ve bazi viriisler iizerine 6nemli diizeyde
antimikrobiyal etkileri bulunmaktadir. Antimikrobiyal etki mikrobiyal enzimler
veya bunlarin substratlar ile tanenlerin degisik kompleksler olusturarak solunumun
kesilmesine ayrica hiicre membranlarinda elektron tasima sistemlerinin tahrip
olmasina ve taninlerin selat 6zelligi nedeniyle esansiyel metalleri inaktive etmesine
baglanmaktadir (10).

Saghk Uzerine Diger Etkiler

Tanenler igerisinde yer alan ellajik asit kan pihtilastinici  olarak
kullanilabilmektedir. Ayrica ellajik asidin kan basincini diisiiriicii yonde etkileri de
mevcuttur (11). Taninlerin diger bir {iyesi olan tannik asit ise bocek ve yilan
zehirlerine kars1 panzehir olarak kullanilabilmekte, bunun yani sira serum lipit
diizeyini diisiirmekte, insiilin salgilanmasini diizenleyici etkide bulunmakta,
bagisiklik sistemini kuvvetlendirici yonde etki yapmakta, mite alerjisine karsi
koruyucu etki gostermekte ve yamk tedavilerinde kullanilmaktadir. Ancak
taninlerin belirtilen bu o©zellikleri laboratuvar ortamlarinda kobaylar {izerinde
denendiginden yaygin kullanima gecebilmesi icin klinik bulgularla desteklenmeye
ihtiyac gostermektedir (12).

Sonug

Gidalarda degisen oranlarda bulunan tanenlerin saglik iizerine pek ¢ok etkisi
bulunmaktadir. Bilylik miktarlarda tiiketilen taninler beslnem bozukluklari, kanser
olusumlar gibi saglik acisindan olumsuz etkilere neden olurken yeterli dozlarda ve
dogru bir kullanimla viicuda alinan taninlerin pek ¢ok olumlu etkisi de goz ardi
edilmemelidir. Taninlerle ilgili olarak gerceklestirilecek calismalarda; insan
metabolizmasi lizerindeki kaderleri, hedef organlar {izerinde kanserojen mi yoksa
anti kanserjen mi olduklari, biinye icerisinde calisma mekanizmalar1 ve ilag
sektoriinde pratik olarak kullanilabilme potansiyelleri acik ve net olarak
belirlenmelidir.

231



Tirkiye 10. Gida Kongresi; 21-23 Mayis 2008, Erzurum

Kaynaklar

1. Chung KT, Wei CI, Johnson MG. 1998. Are tanens a double-edged sword in
biology and health? Trends in Food Sci and Tech. 9: 168-175.

2. Chung KT, Wong TY, Wei CI, Huang YW, Lin Y. 1998. Tanens and human
Health: a Review in Crit. Rev. Food Sci. Nutr.38(6):421-468.

3. Khanbabaee K, Ree T. 2001. Tanens: Classification and definition. Nat. Prod.
Rep., 18: 641-649.

4. Suschetet M. 1975.Influence of tannic acid on the hepatic content of vitamin A
in rats fed a vitamin A containing diet or a vitamin A deficient diet. C. R. Seances
Soc. Biol. Fil., 169, 970.

5. Carrera S, Mitjavila S, Derache R. 1973. Effect of tannic acid on the digestive
availability of vit. B12 in rats. Ann. Nutr. Aliment. 27, 73

6. Zitko V. Rosik J. 1962.Tanen-gelatin reaction in Lichte der Theorie de
Reaktionen kleiner Molekule mit Makromolekulern. Collect. Czech. Chem.
Commun., 27: 2058.

7. Kinlen LL, Willows AN, Goldblatt P, Yudkin J. 1988. Tea consumption and
cancer. Brit. J. Cancer 58: 397-401.

8. Kono S, Ikeda M, Tokudome S, Kuratsume M. 1988. A case-control atudy of
gastric cancer and diet in northern kyushu, Japan. Jap. J. Cancer Res. (Gann) 79,
1067-1074.

9. Lee KH. 1992. "Plant phenolics compounds as cytotoxic antitumour agents' in
phenolic compounds in food and their Effects on health, II. Antioxidants and
Cancer Prevention, pp. 367-379 ACS Symposium Series 506, American Chemical
Society.

10. Scalbert A. 1991. Antimicrobial properties of tanen. Phy tochemistry 30: 3875—
3883.

11. Ratnoff OD, Crum JD. 1964. Activation of hageman factor by solution of
ellagic acid. J. Lab. Clin. Med., 63, 359.

12. Kuppusamy U, Das NP. 1993.Protective effects of tannic acid and related
natural compounds on Crotalus adamenteus subcutaneous poisoning in mice.
Pharmacol. Toxicol., 72, 290.

232



