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EKOLOJI ve EKOSISTEM

Ekoloji, canlilarin hem kendi aralarindaki iligkilerini, hem

de cevreleriyle olan iligkilerini inceleyen bilim dalidir.

Ekosistem, ayni veya farkli turde canlilari iceren kendine

ozgu kurallarin gecerli oldugu ortama denilir.

Ekosistemde var olan ayni veya farkh turde canlilar

topluluguna populasyon adi verilmektedir.




» Olumlu interaksiyonlar:
< Mutualizm
< Kommensalizm

% Sinerjizm

» Olumsuz interaksiyonlar:
< Rekabet
% Amensalizm
% Antagonizm

06

*

Parazitlik

’0

* Predasyon




GIDA EKOSISTEMLERI

Eksi hamur: EkSi hamur, temelde
bugday unu ve yoQurdun, LAB ve
mayalarin ~ oluSturdugu  heterojen
popiilasyon tarafindan spontan veya
starter  kiltur 1lavesiyle fermente
edilmesiyle oluSturulan bir kariSimdir.

-

Fermente Siit Uriinleri: Belirli
bakter1 ve mayalarin varligim ve
aktivitelerini i¢ceren spesifik ekolojik
nisi blinyesinde barindiran
trtinlerdir.




Kefir: Uniform kremsi bir kivamda ve
az miktada eksi tada sahip, Kafkasya
kokenli fermente bir igecektir.

Yiizeysel Olgunlastirillan Peynirler:
Hem bakteriyel hem de kiifle ylizeysel
olarak olgunlastirilan peynirler terimini
icine almaktadir.

| Sarap:Taze iiziimlerin veya iiziim
sirasinin etil alkol fermantasyonuna terk
edilmesi sonucu elde edilen alkollii bir
ickadir.
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» Karbon kaynagi kullanimu acisindan sinerjist iliski

* Maya ve LAB karbon kaynagt kullammmi agisindan
yarismamaktadir. LAB’ler1 tarafindan iiretilen ve ortama
saliverilen glukoz maltoz negatif mayalar tarafindan
kullanilmaktadir.

(Akbulut ve Kk, 1992; Ehrmann ve Vogel, 1998;Stolz, Hammes ve
Vogel, 1996)




» Glukoz kullammmina adapte olan mayalarin  maltoz
metabolizmasinin baskilanmasi nedeniyle ardisik ekimlerde
maya sayisi azalabilmektedir.

(Mantynen ve ark., 1999; Barber ve Baguena, 1988, 1989; Barber ve ark.,
1983; Boraam ve ark.,1993; Coppola ve ark., 1996; Corsetti ve ark.,
2001; Galli ve ark., 1988; Gobbetti ve ark., 1994; Paramithiotis ve ark.,
2000; Rocha ve Malcata, 1999; Rosenquist ve Hansen, 2000; Salovaara
ve Savolainen, 1984; Spicher, 1987; Spiche ve ark., 1979; Strohmar ve
Diekmann, 1992; Succi ve ark., 2003; Hansen ve Schieberle, 2005)

» Bu olgu, maya tarafindan oncelikle ortamda biriken glikozun
kullanimi1 nedeni ile maltoz fermantasyonunda gorev alan
genlerin baskilanmasi 1le iliskilendirilmektedir.




e Martinez-Anaya ve ark. (1993) ile Gobetti (1998)
tarafindan da eksi hamur fermantasyonunda un enzimleri
tarafindan gergeklestirilen nisasta hidrolizi ve maya
tiketimi arasindaki dengesizlikten dolayr meydana ¢ikan
mikrobiyal yaris nedeniyle LAB’ lerinin asit liretiminin
diistiigi ancak, ¢cavdar unu gibi yiiksek enzim aktivitesine
sahip eksi hamurlarda uygun c¢oziinebilir karbonhidrat
miktarindaki artistan dolayr bu durumun s6z konusu
olmadigi ortaya konulmustur.

» Gobetti ve ark. (1994)
» Corsetti ve Settanni, (2007)




* Paramithiotis ve ark. (2006): Lactobacillus sanfranciscensis
ve L. brevis LAB tirler1 1le Saccharomyces cerevisiae
kombinasyonlarin1 ig¢eren starter kiiltiirlerle gerceklestirilen
eksi hamur uretiminde maya sayisi LAB varligindan
etkilenmemekte; fakat maksimum spesifik gelisme hizi L.
sanfranciscensis 1le  yapilan  ko-kiiltir  disindakilerde
diismektedir.

* Meignen ve ark. (2001): Eksi hamurda L. brevis ve 8.
cerevisiae karisik kiltiir kullanimi maya gelisimini olumsuz
yonde etkilemekte, ancak; daha fazla asetik asit ve aroma
bilesenleri iiretimi 1le sonu¢lanmaktadir.




* Waulijideligen ve ark. (2012) kefirde LAB tarafindan laktoz
metabolizmasi sonucu ortama saliverilen galaktoz laktoz negatif
mayalarin gelisimi i¢in avantaj saglamaktadir.

* L. mesenteroides 6B2081 ve L. helveticus 130B4 tek
kiiltiirlerinde laktoz miktar1 azalip, glukoz ve galaktoz miktari
artarken; maya 1le karisik kiiltiirlerde laktoz hizlica azalmakta,
glukoz ve galaktoz da tamamen tiiketilmektedir.

* Bu sonucun LAB tarafindan iiretilen bu monosakkaritlerin
mayalar taratindan kullanildigim gosterdigi bildirilmaistir.




Amino Asit Metabolizmasi

»Mayalar vitamin ve azot kaynagr acisindan LAB ile
yarismamakta; mayalar tarafindan ortama kiiciik peptitler ve
serbest aminoasitler saliverilmektedir.

»LAB enzimleriyle mayalarin hizlandirilmis otolizi sonucunda
ortam besin 6gelerince zenginlesmektedir.

> Proteolitik karakterli LAB tarafindan ortamdaki serbest
aminoasit miktari artmaktadir.

(Spicher ve Nierle , 1988; Manca de Nadra ve ark., 1999, Lonvaud-
Funel ve ark., 1988; Gadaga ve ark., 2001)




* Gobetti ve ark. (1994): Eksi hamur fermantasyonunda L.
sanfranciscensis ve L. plantarum kullanim serbest aminoasit
konsantrasyonunda onemli derecede artisa neden olmaktadir.

* Gobbetti (1998): Eksi hamur ekosisteminde yer alan
LAB’leri glisin ve alanin salinimi gerc¢eklestirmektedir.

 Gadaga ve ark. (2001): C. kefyr ile ko-kiiltiir halinde
kullanildiginda LAB’nin daha yiiksek sayiya ulagsmasim
saglayan stimiile edici etkilerden biris1 olarak C. kefyr’in
ortama saliverdigi aminoasitler gosterilmistir.




« Rattray ve O’Connell (2011): Kefir
tiretiminde stitin ~ fermantasyonunda
threonin, lisin, valin, 1zol0sin, metiyonin,
fenilalanin ve triptofan gibi serbest amino
asitlerin miktarinda Onemli artis
olmaktadir.

 Alexandre ve ark. (2004), Guilloux-
Benatier ve ark. (1993 ve 1995): S.
cerevisiae’dan yaslanma ve etanol 1le
¢Okeltme sonrast salinan proteinler ve
hiicre duvarnt polisakkaritlert O. oeni
gelisimini, lag fazim kisaltarak ve
bakteriyel biyomasi artirarak stimiile
etmektedir.







» Maya ve LAB arasindaki interaksiyonlar ucucu
bilesenler acisindan da onem tasimaktadir.

 Alvarez-Martin ve ark. (2008): Bazi maya ve LAB
kombinasyonlarinin kullaniminin daha 1yi aroma ve goriiniis ile
sonu¢lanabilmektedir.

* Meignen ve ark. (2001): Kansik kiiltiirlerin 1statistiki acidan anlaml
sekilde daha fazla aroma bilesenleri iiretimin pH yiikselisi ile LAB nin
proteolitik aktivitelerindeki artisa baghdr.

 Damiani ve ark. (1996), Gobetti ve ark. (1995): L. sanfranciscensis,
diger homo veya heterofermantatift LAB ve/veya S. exiguus ile
hazirlanan hamurlar dengeli bir profile sahiptir.

S. cerevisiae ve L. sanfranciscensis karisimi ile iiretilen hamurlar ise
yiiksek oranda maya fermantasyonu iiriinleri ve az oranda bakteriyel
_bilesenler igermektedir.
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» LAB tarafindan pH degerinde meydana getirilen diisiis

maya gelisimi tizerine inhibitor etki gostermektedir.

Narendranath ve ark. (2001): LAB ile bulasik endiistriyel
fermantasyonda maya sayismin diisecegi, sekerin bir kismimin laktik
(ve asetik) asit iiretiminde kullanilmasi nedeniyle etil alkol tiretiminin
azalacagi ve sekerin bir kismmin da kullanilmadan kalabilecegi
bildirilmistir.

Graves ve ark. (2007): Laktik ve asetik asit mayalarda lag fazin
uzamasina gelisme oraninin diismesine ve cesitli besiyerlerinde S.
cerevisiae kiiltiirlerinde hiicre 6liimlerine neden olmaktadir.

Alvarez-Martin ve ark. (2008): Siitte bazi maya ve LAB
kombinasyonlarinin birlikte kullamimi daha yiiksek asit tiretimi ve
daha diisiik pH 1le sonuclanabilmektedir.







Plessas ve ark. (2008) kanisik kiiltir kullantminin peynir alti
suyundan laktik asit Giretimini artirdigim1 saptamislardir. Bu sonucu
da, mayalarin LAB’nin tiretmis olduklar1 son iiriinleri enerji kaynagi
olarak kullanirken aym1 zamanda LAB i¢in vitamin gibi gelisme
faktorlerini sentezlenmelerine bagh oldugu seklinde
yorumlamislardir.

Cheirsilp ve ark. (2003) tarafindan kefir danesinde Saccharomyces
cerevisiae’ min Lactobaciilus kefiranofaciens’ in gelisimini stimiile
etmesi tek bir nedene degil; S. cerevisiae’nin laktik asiti kullanarak
laktik asit konsantrasyonunu azaltmasi, katalaz aktivitesi ile hidrojen
prokisiti ortamdan uzaklastirmasi ve L. kefiranofaciens i¢in stiimiile
edici bilesenler iiretmesi gibi 6zelliklerine baglanmustir.




Antimikrobiyal Etki Mekanizmasi

» L LAB ve mayalar birbirlerinin gelisimlerini bazi durumlarda inhibe
etmektedirler.

*Loretan (1999) tarafindan LAB’ nin iirettigi laktik ve asetik asitin
mayalarin alkol tiretiminde diisiikliige ve/veya maya hiicrelerinin
lizizine neden olabilecegi ileri siiriilmiistiir.

e Huang ve ark. (1996) L.
kunkeei’ nin urettigl asetik asitin
maya  1nhibisyonuna sebep
olabilecegini bildirmislerdir.




Nehme ve ark. (2008) tarafindan 4 adet maya ve 2 adet bakteri
susunun kullamldigi ¢alismada; mayalarin tiretmis oldugu etanoliin
LAB’nin gelisimini etkiledigi belirlenmistir.

Henick-Kling ve Park (1994) tarafindan sarap yapiminda iliziim
suyuna eklenen SO, ile alkolik fermantasyon boyunca mayalarin
urettigi SO,’in malolaktik starter Kkiiltiirlerin basarisin1 etkileyen
onemli bir faktor oldugu onerilmistir.

Mendoza ve ark. (2010) caligmalarinda etanol ve SO, eklentisinin O.

oeni gelisimini azalttigim saptamislardir. d




(Nehme ve ark., 2008, Carrete ve
ark., 2002)

e Gadaga ve ark. (2001)
tarafindan C. [lipolytica’ min Lc.
lactis  subsp. lactis  Lc39
susunun gelisimini baskilama
nedeni olarak, C. lipolytica’ nin
kuvvetli lipolitik aktivitesiyle
olusturdugu serbest yag asitleri
diisiinlilmiistiir.

Nehme ve ark. (2008), Capucho ve San Romao (1994) Carreté ve ark.
(2002) orta zincirli yag asitlerinin bakteriyel gelisimi inhibe ettigi gibi;
malolaktik bakterilerin malik asiti katabolize etme yeteneklerini de
kisitladigini bildirmislerdir.




(Alexandre ve ark., 2004; Nygaard ve Prahl, 1996)

King ve Beelman (1986) S. cerevisiae ve O. oeni kanisik kiiltiiriinii i¢eren
lizim suyunda maya Oliim oraninin hizlanmasini, inhibitor etki gosteren
bakteriyel metabolitler ile bazi besin maddeleri ya da mayalarin hayati i¢in
gerekli maddelerin tiikenmesine baglamislardir.

(Mendoza ve ark. (2010)

Dick ve ark. (1992), Comitini ve ark. (2005), Osborne ve Edwards
(2007) ve Nehme ve ark. (2008) tarafindan da baz1 S. cerevisiae suslarinin
ML bakteriler iizerine antibakteriyal etkili farkli peptid ve protein benzeri
bilesenler iirettikleri ortaya konulmustur.







