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Ozet

Antosiyaninler meyve, sebze ve c¢iceklerde yaygin olarak bulunan dogal
pigmentlerdir. Hiicre sitoplazmasinda glikozit formda bulunmakta olup bazi
sekerler ve seker olmayan maddelerden meydana gelmislerdir. Seker olmayan
kismi fenolik bilesiklerden antosiyanidinler olusturmaktadir. Antosiyanidinler,
gidalarda serbest halde bulunmazlar ya glikoz, ksiloz, galaktoz, arabinoz ve
fruktoz gibi sekerlerle esterlesmis ya da sekerlere ilaveten 3. bir bilesen olarak
p-kumarik asit, ferulik asit, kafeik asit, malonik asit, vanilik asit ya da asetik
asit molekiillerinden biri veya birden fazlasiyla birlesmis olarak bulunurlar.

Antosiyanidinler yapilarmdaki elektron eksikligi nedeniyle serbest radikallere
karsi ¢ok aktiftir. Antosiyaninlerin antioksidan aktivitesi onlarm yapisina bagh
olarak degisir. Antosiyaninlerin aglikon kismmi1 olusturan antosiyanidinler ile
bunlara baglanan seker gruplarinmn yeri ve sayist antioksidan aktivite {izerine
etki etmektedir. Yapidaki hidroksil sayisinm artisi, B halkasindaki o-dihidroksi

yap1, 3'. ve 4'. karbona hidroksillerin baglanmasi antioksidan aktiviteyi
artrmaktadir. Genel olarak, 3. karbona glukoz baglanmasiyla olusan

antosiyaninlerin antioksidan aktivitesi daha yliksektir. Yapiya katilan seker
say1st degistikce antioksidan aktivite de degisir, 3 ve daha fazla seker ilavesi
antioksidan aktiviteyi azaltir.

Anahtar kelimeler: Antosiyanin, antosiyanidin, antioksidan aktivite

Giris

Antosiyaninler meyve, sebze, c¢icek ve diger bitkilere pembeden mora kadar
degisen renk veren, suda coziinebilir dogal pigmentlerdir (1, 2). Hiicre
sitoplazmasmnda glikozit formda bulunmakta olup bazi sekerler ve seker
olmayan (aglikon) maddelerden meydana gelmigir. Aglikon kismmi
antosiyanidinler olusturmaktadir (3).

Antosiyanidinler G, C; C4 seklinde, temel yapi1 gosteren flavonoid grubu
maddelerin bir alt grubuna dahildir. Genel formiile farkli gruplarin
baglanmasiyla degisik antosiyanidinler olusmaktadir (Sekil 1).
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Aglikon 3,5,7 3 4' 5'
Delfinidin OH OH OH OH
Siyanidin OH OH OH H
Pelargonidin ~ OH H OH H
Malvidin OH OCH; OH OCH;
Peonidin OH OCH; OH H
Petunidin OH OCH; OH OH

Sekil 1. Antosiyanidinin genel formiilii (5,6,7)

Antosiyanidinler, bir veya birden fazla sekerle birlesmis olabilirler. Seker
molekiilleri 3, 5, 7, 3' ve 5'. karbon atomlar1 lizerine yerlesmistir (4).
Antosiyanidinlere ¢cogunlukla bir seker molekiilii (bazi istisnalar disinda) daima
3. pozisyondaki karbon atomuna baglanmaktadir (2).

Gliniim iizde, 22 tane antosiyanidin ve 275 tane antosiyanin bilinmektedir (7).
Antosiyaninler arasindaki farkliliklar; molekiildeki hidroksil ve metoksil
gruplariin sayist ve konumu, molekiile baglanan sekerlerin sayisi, tiirii ve

baglanig pozisyonu, molekiildeki sekerlere bagli bilesiklerin tiiriinden
kaynaklanmaktadir (2, 8).

Antosiyaninler dogada meyve ve sebzelere ¢ekici rengi kazandirma yanmda
antioksidan Ozellikleriyle de dikkat cekmektedirler (9, 10). Bu derlemede,
antosiyaninlerin yapilar1 ve yapilarma bagh olarak degisen antioksidan
aktiviteleri tizerinde durulmustur.

Antosiyaninlerin Antioksidan Ak tivitesi

Antosiyaninlerin antioksidan etkisi c¢esitli mekanizmalarla a¢iklanmaktadir.
Flavonoidlerin  peroksil ve alkoksil radikallerini toplama yetenegi
bilinmektedir. Buna ek olarak antosiyaninlerin antioksidan aktivitesi metal
iyonlariyla selat olusturma, protein baglama 6zelliklerine dayanmaktadir (4).

Antosiyaninlerin antioksidan aktiviteleri yapilariyla yakindan iligkilidir.
Antosiyaninlerin aglikon kismmi olusturan antosiyanidinler ile bunlara
baglanan seker gruplarmin yeri ve sayist antioksidan aktivite iizerine etki
etmektedir. Yapidaki -OH sayisinin artigi, B halkasindaki o-dihidroksi yapi, 3'.
ve 4'. karbona -OH'lerin baglanmasi antioksidan aktiviteyi artirmaktadir (11).
In vitro kosullarda antioksidan aktivitelerine gore antosiyanidinler biiyiikkten
kiiciige dogru siyanidin > delfinidin > malvidin = peonidin ~ petunidin olarak
siralanmaktadir.
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Aglikonlara seker baglanmasi genel olarak antioksidan aktiviteyi azaltmaktadir.
Yapiya katilan sekerin cinsi antioksidan ve antiradikal 6zelligi {izerine etki
etmektedir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Baz1 degisik sekerlerle glikolize olmus antosiyaninlerin antioksidan
aktivitesi (11)

Aglikon Serbest OH' in Glikolizasyon Antioksidan aktivite
baglandig1 yer (TE umol /mg)
Siyanidin 3,5,7,3,4 3-galaktozit 11.5
3-arabinozit 12.3
3-glikozit 14.8
3-ksilozit 11.9
Del finidin 3,5,7,3,4.5' 3-galaktozit 11.1
3-arabinozit 10.7
3-glikozit 12.6
Petunidin 3,5,7,4,5' 3-galaktozit 9.2
3-arabinozit 9.0
3-glikozit 11.1
Malvidin 3,5,7,4 3-galaktozit 9.8
3-arabinozit 10.0
3-glikozit 10.2
Peonidin 3,5,7,4 3-galaktozit 8.9
3-arabinozit 9.5
3-glikozit 10.9

Genel olarak, 3. karbona glukoz baglanmasiyla olusan antosiyaninlerin
antioksidan aktivitesi daha yiiksektir (5, 11). Yapiya katilan seker sayisi
degistikce antioksidan aktivite de degisir, 3 ve daha fazla gseker ilavesi
antioksidan aktiviteyi azaltr (12, 13).

In vitro kosullarda, diisik yogunluklu lipoproteinlerin (LDL) oksidasyonunu
Oonleme acisindan antosiyanidinler, biiyiikten kiictige dogru
delfinidin>siyanidin>malvidin> pelargonidin olarak siralanmaktadir. Bu
siralamada, B halkasina baglanan OH grubu sayisi arttikca antioksidan
aktivitenin artt1g bildirilmektedir (4).
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Sonuc¢

Son yillarda yapilan calismalar, antosiyaninlerin yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugunu ve bu Ozellikleri nedeniyle serbest radikallerle iliskili olan
kanser, kardiovaskiiler hastaliklar, eklem iltihabi gibi ¢esitli hastaliklara kars:
olumlu yonde etkide bulundugunu ortaya koymustur. Bu nedenle giinliik
diyetimize antosiyanince zengin gidalarin eklenmesi saglik agisindan yararlhidir.
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