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Ozet

Kiifler, kontamine olduklar1 iiriiniin kalitesini bozmasinin yanisira insan ve
hayvan saglig1 icin zararl toksik bilesikler meydana getirmektedirler. Yapilan
arastrmalarda mikotoksinlerin, karaciger, bobrek gibi organlarda hastaliklar,
bagisiklik sistemlerinde bozukluklar, deri nekrozlari, iiremede azalma ve kilo
kaybr gibi cesitli sorunlara sebep olduklar1 belirlenmigir. Bu derlemede
mikotoksinlerin insan ve hayvan saghig ilizerine olumsuz etkileri iizerinde
yapilmis caligmalara yer verilmigtir.

Anahtar kelimeler: Mikotoksinler, saglik

Giris

Tarimsal iiriinlerin {iretiminden tiiketimine kadar gecen islem asamalarmda
kiiflerle kontamine olan iiriinlerde biyolojik 6zelliklerinde, beslenme degerinde
ve teknolojik kalitesinde 6nemli zararlar meydana gelmektedir (1, 2). Kiiflerin
tiretmis oldugu mikotoksinler insan ve hayvanlarda deri nekrozlari, I6kopeni ve
immunosupresif etkiler ile belirginlesir ve agir hastaliklara neden olurlar. Daha
disiik dozlarin uzun siire alinmalar1 sonucunda kronik hastaliklar goriiliir.
Bunlar; ozellikle karaciger, bobrek gibi organlarda hastaliklar, bagisiklik
sisteminde bozukluklar, kusurlu ve eksik organ olusumlari, deri nekrozlari,
iiremede azalma ve kilo kaybi gibi bozukluklardir. Mikotoksinler icerisinde
insan saghig icin en fazla risk tasiyani aflatoksinler, okratoksin A, patulin,
fumonisinler ve trikotesenlerdir. (3, 4).

Aflatoksinler: Aflatoksinlerin canlilarda akut toksik etkisinin yanmda,
kuvvetli kanserojenik maddeler oldugu arastirmalarla belirlenmigtir. Hayvanlar
tizerinde yapilan denemelerde 6zellikle aflatoksin B,'in karaciger kanserine yol
actigt saptanmustir (5,6,7). Epidemiyolojik caligmalarda aflatoksin igeren
gidalarla beslenen insanlarda primer karaciger kanserlerine ve karaciger
sirozlarina daha yiksek oranda rastlandigi, AFB,'in kanserojen etkisinin
yanisira mutajen, teratojen ve immunosupresif etkilere sahip oldugu
gozlenmigtir (3).

Okratoksinler: Okratoksinlerin 10'u askm tiirevi vardir. T eknolojik olarak en
onemlileri Okratoksin A (OA), Okratoksin B (OB) ve Okratoksin C (OC)'dir.
Bunlardan en toksik olani ise OA'dir (8). Okratoksin A; nefrotoksik,
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immunosupresif, teratojenik, genotoksik, ve karsinojenik 6zelliktedir (9 - 13).
Okratoksinlerin hedef organ1 bobreklerdir ve daha sonra karacigerde kansere
sebep olmaktadir. Organizmanm protein sentezini, mitokondriyal transport
sistemini ve glukoneojenazi inhibe ederek kanin pihtilasma mekanizmasmni
bozmaktadir. Ayrica teratojenik etkinlikte olan OA, bagisiklik sistemini de
baskilayarak sekonder enfeksiyon (E. coli) olasithifinin artisina neden
olmaktadir. Ayrica viicutta yag peroksidasyonunu artirmaktadir (14 - 16).
OA'nin, Bulgaristan, Romanya, Yugoslavya ve Tuna nehri kiyist kirsal
kesimlerinde goriilen nefropati (kronik bobrek hastaligy) ile iligkisi konusunda
kuvvetli bulgular bulunmaktadir (10).

Patulin: Patulin bir ¢ok canli sistemine toksik, mutajen ve sitotoksik etki
gosterebilir. Insanlarda odemler, bag dokusu iltihaplari, kan sekerinin
yiikselmesi ve hiper tansiyon gibi zehirlenme belirtilerine sebep olabilir (4).
Bunlara ilave olarak patulin deride arazlara da yol agabilir. Oral olarak alinmasi
durumunda bulanti, kusma ve mide sikayetlerine sebep olabilir. Patulinin
RNA- Polymerase aktivitesini azaltarak RNA ve protein sentezini inhibe ettigi
tespit edilmigtir (17). Patulin hiicrede solunum sistemine, kromozomlara ve
membran iizerine olumsuz etkiler yapar. Makromolekiillerin sentezini inhibe
eder, yiiksek organizmada bagisiklik sitemini bozar, kas ve ekstremitelerde
istem dis1 hareketlere, titremelere, kontrolsiiz reflekslere neden olur. Bobrekte
tikaniklik, idrar yollarinda dejenerasyon ve idrarda azalma goriiliir. Cigerde su
birikmesi iyice artar ve akut toksik etki dliimle sonuclanir (3).

Fumosinler: Yapilan cesitli aragumalar fumonisinlerin insanlarda yemek
borusu kanserine neden oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle de 6zellikle
FB, kanserojenik bir mikotoksin olarak kabul edilmektedir (18, 19). Yapilan
arastrmalarda, fumonisin iceren misir ve bu misirdan yapilan yemlerle
beslenen atlarda beyin zari iltihabi, domuzlarda akciger 6demi ve farelerde
bobrek hastaliklari (nefrozis) ve cesitli kanser vakalarinm olustugu, hindi ve
1zgaralik piliclerde fumonisinlerin karaciger zehirlenmesine, bagisiklik
hastalklarma, viicut agirliklarinin azalmasina ve ishal gibi hastaliklara yol
actig belirlenmistir (20).

Trikotesenler: Trikotesenlere diinyanin bir ¢ok iilkesinde ¢esitli tahillarda
rastlanmigtir.  Trikotesenler igerisinde en yaygin olan mikotoksin
deoksinivalenol (DON)'dur. Trikotesenler son derece toksik olup, hayvanlarda
sindirim sistemi ve bagisiklik sistemi {izerinde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir (21). Bugiine kadar trikotesenlerin insanlarda yol actig bir cok
hastalkk vakasi meydana gelmistir. Kusma, sindirim sistemi rahatsizliklari, basg
donmesi, ishal ve basagrist 6nemli belirtileridir (22).
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Zearelenon: Hayvanlarla yapilan denemelerde Ostrojenik ve anabolik etkili

oldugu saptanmustir. Siit ineklerinde 1 pg/kg gibi cok diisiik dozu bile anemi ile
beliren hastaliklara neden olmustur. En fazla rastlandig irtin olarak misir; bu
toksine en dayanikli hayvanlar olarak ise kanatlilar oldugu agiklanmistir (23).
Domuzlarda kisirlik, yavru atma ve hormonal bozukluklar meydana getiren
toksin en fazla serin-soguk iklimde yetigirilen tahillarda goriiliir.

Sonuc¢

Uriinlerin tarladan sofraya kadar tiim iiretim asamalarinda insan ve hayvan
sagligini olumsuz etkileyen ve ekonomik kayiplara neden olan mikotoksinlerin
kontrollerinin  yapilmast gerekmektedir. Gida ve yemlerde bulunan
mikotoksinlerin cesitli metodlar kullanilarak (fiziksel, kimyasal ve biyolojik)
parcalanmasi, toksisitesinin azaltilmasi veya baska kimyasal maddelere
doniistiiriilmesiyle (transforme edilebilir) insan ve hayvanlarin saghg iizerine
etkileri azaltilabilir.
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