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Ozet

Degisen yasam kosullari, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel yap1, beslenme
aligkanliklar1 ve biciminde degisikliklere neden olmaktadir. Giiniimiizde
beslenme ile baglantili hastaliklarda belirgin bir artig gériilmektedir. Bunlardan
biri de mineral alimindaki diizensizliklerdir. Demir yasayan tiim organizmalar
icin vazgecilemez elementlerden biridir ve mutlaka diyetlerle alinmasi
gerekmektedir.

Diyetlerdeki demir, gidanin yapismda dogal olarak bulunan, zenginlegirme
amacityla katilan ve kontaminant olmak iizere ii¢ farkli sekilde
bulunabilmektedir. Demir viicuda hem ve hem olmayan demir olmak iizere iki
farkli formda alinmaktadir. Hem demir yalnizca hayvansal dokularda
bulunmakla birlikte, hem olmayan formunda tahillar, baklagiller, sebzeler ve
etlerin bir kisminda yer almaktadir. Her iki demirde barsak hiicrelerinden iki
farkli yolla gegmekte ve farkli oranlarda absorbe olmaktadir.

Yeterli miktarda demirin absorbsiyonu kimyasal formuna oldugu kadar
diyetlerde bulunan giiclendirici ve inhibitor maddelerin varligina da baglidir.
Demirin biyoyararliligi, demir alimi, absorbsiyonu ve kullanim1 kadar bunlari
etkileyen faktorlerle de ilgilidir.

Insan viicudunda ortalama erkeklerde 3.8 g kadinlarda ise 2,3 g demir
bulunmaktadir. Demir organizmada, oksijenin taginmasi ve depolanmasmda,
elektronlarm  tasinmasinda,  oksidatif  metabolizma  reaksiyonlarinin
gerceklesmesinde, DNA sentezinde, hiicre gelisimi ve cogalmasinda ve
esansiyel reaksiyonlarin katalizinde rol oynamaktadir. Ayrica enzimler ve
proteinler tarafindan da kullanilmaktadir. Bununla birlikte dokulardaki demir
konsantrasyonunun iyi bir sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Demir metabolizmasindaki diizensizlik, insanlarda cesitli hastaliklarin
olusmasina neden olmaktadir. Demirin az miktarda almmasi anemiye neden
olurken, yiiksek miktarlarda alimi1 diyabet, kalp-damar rahatsizliklari, Wilson
hastalifi, bazi noérodejeneratif  bozukluklar  (Parkinson, Alzheimer,
Hallervordan Spatz Sendromu, Huntington hastaligi), kronik hepatit C ve bazi
kanser tiirleri gibi birgok hastaligin olusumunda rol oynamaktadir.
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