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Ozet

Bu calismada, 100%er gram patates omekleri kullanilarak 170 °C'de altisar
dakika siireyle derin yagda aycicek yaginda 50 tane ardistk kizartma islemi
yapildi. Kullanilmis aycgicek yaginin kimi safsizliklardan arindirilmast igin
farkli adsorbant uygulamalar1 yapildi. Alt1 tane adsorbant: CaO, MgO,
Mg,CO;, magnezyum silikat, aktif karbon, bentonit ve dogal pekmez toprag
calisildi. Bunlarin adsorblama kabiliyetlerini degerlendirmek icin serbest yag
asidi, vizkozite ve Hunter renk degerlerinin bulunmasini kapsayan resmi
metotlar kullanildi. Analizler, ellinci kizatmadan sonra alman yag
orneklerinde, adsorbant uygulamasindan Once ve sonra gerceklegtirildi.
Calisilan adsorbantlar icinde pekmez topragli, magnezyum silikat (florisil) ve
bentonit, sirasiyla, vizkozite ile serbest yag asitlerinin azaltilmasinda ve rengin
kazanilmasinda en yiiksek kabiliyeti gosterdiler. % 2 pekmez toprag, % 3
bentonit ve % 3 magnezyum silikattan olugan bir karisimm en iyi kombinasyon
oldugu bulundu. Adsorbant karistmi yag Omeklerinin serbest yag asidi
miktarmi % 0,2212'den % 0.1365'e diisiirdii.

Anahtar kelimeler: Kizaitma, aycicek yagi, adsorbant, armdirma.

Giris

Kizartma, gidalarin tat ve tiketilebilirlik kalitesini gelistirmek amaciyla
uygulanan bir temel islemdir. Derin yagda kizartma sirasinda gerek yag ve
gerekse kizartilan gida maddelerinde renk, serbest yag asidi, peroksit sayisi ve
vizkozitesi gibi dnemli fiziksel ve kimyasal degerlerde degisiklikler meydana
gelmektedir (1). Yani kizartma sirasinda farkli nitelik ve nicelikte bilesikler
olusmaktadir. Bunlarm biiylik bir kismi toksik Ozellikte oldugundan ve
kizartma yagnm kullanim siiresi uzadik¢a nitel ve nicel olarak artis
gosterdiginden saglik acisindan ¢ok onemli bir sorun teskil etmektedir. Ayrica
kullanilan yagin tekrar yemeklik olarak kullanilmasi da bahsedilen sebeplerden
dolayr miimkiin olmamaktadir. Son yillarda bu yaglardan dizel yag
tiretilmesine (2) ve tekrar yenilebilir duruma getirilmesine yonelik ¢alismalar;
gerek membrane teknolojisi kullanilarak (3), gerekse farkli kimyasallarla yagin
armdirilmast 4, 5) gibi yontemler ile siirdiiriilmektedir. Bu calisma, patates
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kizartmasi igleminde kullanilan aycicek yagmin cesitli adsorbantlarla rafine
edilerek tekrar kullanima sunulmasini amaglamaktadir. Bu sekilde, gida
sektortintin onemli bir atig1 degerlendirilerek ekonomimize kazandirilmasi
diistiniilm{ist iir.

Materyal ve Yontem

Bu calismada adsorbant olarak CaO, MgO, Mg,CO; ve magnezyum silikat,
aktif komiir, bentonite ve pekmez topragi (PT) olarak bilinen, % 70 civarmnda
CaCOs; iceren, dogal ve beyaz renkte olan bir toprak kullanildi. Kizartmada
sebze olarak patates kullanildi. Patatesler, 6.0£1.23x7.811.25x49.5+4.09 mm’
ebatlarmda kiiciik dilimler seklinde bir fritozde 100 gramlk porsiyonlar
halinde ayc¢icek yaginda 6 dakika kizartildi. Alt1 dakika sonra kizarmis patates
dilimleri fritdzden c¢ikarildi ve yeni bir kizartma islemine baslandi. Ayniyag ile
toplam ard arda 50 tane kizatma islemi gerceklegirildi. Kizartma yaginin,
serbest yag asidi miktar1 AOCSnin (6) titrasyon yOntemiyle
belirlendi. Vizkozite o6l¢iimleri, Haake Rheostress RS1 (Karslruhe, Germany)
rehometresiyle 25 °C'de yapildi. Kizartma yaginin renk Olglimlerinde,
HunterLLab Colorflex (A-60-1010-615 Model Colorimeter, HunterLab, Reston,
VA.) cihaz1 kullanildi. Adsorbant uygulamasi yapilan ve yapilmayan
kullanilmig yaglarin 6zelliklerinin analizi i¢in eslegtirilmis-t testi kullanildi.

Bulgular ve Tartisma

Cizelge 1, kullanilmis yaga cesitli adsorbantlar uygulandiktan sonra yagin
viskozitesini, Hunter-Renk degerlerini (L, a, b) ve toplam renk farki (TCD)
degerlerini gostermektedir. Yagn kullanilmadan ©onceki degerleri de bu
cizelgede verilmigtir. Pekmez topragi ve aktif komiir diger adsorbantlara gore
kullanilmis yagin viskozitesini daha ¢ok diisiirdiiler. Bu sonu¢ McNeill vd. (4)
bulgulariyla uyum igindedir. Bazilar1 da 6nemli bir degisiklik gostermediler.
Bununla birlikte, CaO viskoziteyi arttwrdi. Bu artis, CaO'in katalizor etkisi
nedeniyle adsorbant uygulamasi sirasinda yiikksek molekiillii bilegiklerin
olusmasindan dolay1 olabilir. Bu ¢alismalardan sonra pekmez toprag yagin
viskozitesini diisiirmek i¢in daha uygun oldugu sonucuna varildi. Yagin
renginin iyilegirilmesi i¢cin TCD degerleri géz 6niinde bulunduruldu. Buna
gore aktif komiir ve bentonitin daha iyi (daha diisik) TCD degerlerine sahip
oldugu gozlendi (aktif komiir ve bentonit icin sirasiyla, 2.063 ve 3.403).
Kizartma yag renginin geri kazanilmasinda aktif komiiriin daha etkili oldugu
ortaya cikti. Bununla birlikte, aktif komiiriin bazi faydali renkli bilesikleri
(6megin tokoferoller) de absorplamasi (4), filitrasyonda zorluk yaratmasi ve
yiiksek fiyat1 nedeniyle hem viskozite diisiiriilmesi hem de renk agma islemleri
icin uygun olmadigl sonucuna varildi. Bunun yerine, renk acma igleminde, gida
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sanayiinde c¢esitli amaclar icin kullanilan ve kolayca bulunabilen bentonite
karar verildi.

Cizelge 1. Cesitli adsorbant uygulamalarinin renk ve vizkozite (Pa.s, 25 °C'de)
sonuglari.

Adsorbant Viskozite x (10%) L a B TCD
ik degerler 8.341¢ 58.69 236  6.75  0.000°
50. kizartmadan 8.945" 56.77  2.88  16.86  10.304
sonraki degerler

Ca0 8.998" 57.15 2.69  11.14  4.664°
MgO 8.709" 57.53  2.64 1023  3.678°
MgCO; 8.726" 57.57 2.66  10.46  3.886°
Aktif komiir 8.577° 58.51 2.51 8.80  2.063°
Bentonit 8.662™ ¢ 58.38 3.09  10.06  3.403
PT 8.557° 5723 2.64  10.86  4.370°

Cizelgedeki degerler ii¢ tekrarin ortalamasidir. Kolonlardaki farkli harfler 6nemli
derecede farklilig1 gostermektedir (P<0.05).

Uygun adsorbant (PT ve bentonit) seciminden sonra, bunlarin her birinin yag-
adsorbant karisimi icindeki optimum konsantrasyonlarmim bulunmasi
gerekmektedir. Kizatmada kullanilan yagda, pekmez topraginin alt1 seviyesi
(agirhk olarak; % 0.5-3.0) denendi. Yag icinde % 2 pekmez topragi
konsantrasyonunun 25 °C'de viskoziteyi diisiirmede en uygun konsantrasyon
oldugu goriildii (Cizelge 2).

Cizelge 2. Farkli oranlarda PT uygulamasindan sonra kizatma yaginm ve
farkli bentonit oranlarinm yag-% 2 PT karisimi igindeki yagin 25 °C'deki
viskozite degerleri (x 10%, Pa.s).

Adsorbant oran1 (% agirlik¢a)
0.50  1.00 1.50  2.00  2.50 3.00
% PT orani 9.155* 8.771*® 8.645° 8.530° 8.637° 8.618°

% 2 PT-yag kansimi  8.645" 8.463"  8.259" 8.247° 8.179°  8.004°
icindeki bentonit orant

Cizelgedeki degerler ii¢ tekrarin ortalamasidir. Satirlardaki farkli harfler 6nemli
derecede farklilig1 gostermektedir (P<0.05).

37¢



Turkive 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

Yagmn ellinci kizartmadan sonraki vizkozite degeri 8.945x107 Pa.s iken
8.530x10 Pas'ye diistii. Bentonit icin en uygun konsantrasyon secimi icin, %
2 pekmez topragl oran1 sabit tutularak farkli bentonit oranlar1 (agirlik olarak; %
0.5-3.0) denendi. Bu caligmalar sonucunda % 3 bentonit oraninm yagin
viskozitesini diisirmede pekmez toprag ile birlikte kullanildiginda, diger
bentonit oranlarina goére daha etkili oldugu ortaya cikt1 (Cizelge 2). Bunlarin
yant sira, SYA miktarinm diisiiriilmesi icin magnezyum silikat kullanild.
Agirlikca % 1.0, % 2.0 ve % 3.0 magnezyum silikat seviyeleri calisildi.
Agirlikca % 3 magnezyum silikatm yagin SYA miktarm ellinci kizartma
degeri % 0.2212'den % 0.1365'e diistirdiigii tespit edildi (% 1.0 silikat SYA
miktarm1 % 0.1972'ye, % 2.0 silikat ise % 0.1716'ya diisiirdii). Bu sonuglar
literatiirdekilerle uyum saglamaktadirlar (5, 7). Bundan dolay1 % 3.0 seviyesi
optimum silikat konsantrasyonuolarak secildi.

Sonug¢

Genel olarak bu sonuclara gore, kizartmada kullanilan aycicek yaginm geri
kazanilmasi i¢in % 2 pekmez topragl, % 3 bentonit ve % 3 magnezyum silikat
karigiminm yagda kullanilmast uygun goriildii. Bu adsorbant karisimi oranlari
(agirlikca toplam % 8) sanayide cesitli amaclar icin kullanilan miktarlara gore
yiiksek goriinse de icinde bir ¢ok safsizligt bulunduran kullanilmis kizartma
yaginin daha etkili bir sekilde armdirilmasi ve ekonomiye kazandirilmasi igin
endiistriyel olarak kullanilabilir.
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