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Ozet

Diizenli ve dengeli beslenme sagligin vazgecilmez bir kosuludur. Beslenme
bozukluklar1 bireylerin kronik hastaliklar basta olmak iizere cesitli hastaliklar
icin yliksek risk grubu olusturmasmna neden olmaktadir. Sebze ve meyve
tilketimi ile, kalp-damar hastaliklari, bazi kanser tiirleri, felg, Alzheimer
hastaligl, katarakt ve yasla ilintili fonksiyonel kayip riskinin azalmasi arasinda
kuvvetli bir iligki oldugu ifade edilmektedir. Son yillarda, nar suyu yiiksek
antioksidan, mineral madde ve antimikrobiyal icerigi nedeniyle onemi giin
gectikce artan gidalarin basinda gelmektedir.

Calismamizda taze sikilmis nar suyu Omeklerinin kimyasal bilesenleri
saptanmis ayrica toplam demir miktar1 yaninda fraksiyonlama ve biyoyararlilik
calismalart da Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi (AAS) ile
spektrofotometrik olarak belirlenmigtir. Nar suyu 6meklerinde; brix 17+ 0.01,
pH 3,38 £0.04, asitlik % 092 +0.04, kiil %0,38 + 0.03, toplam seker % 11.36
+ 0.05 ve toplam demir 1.053 + 0.08 mg/l olarak saptanmistir. Nar suyunda
non-hem formunda bulunan demir, barsaklarda farkli oranda absorbe
olmaktadir.
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