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Ozet

Alkollii iceceklerde; etanolle biyojen aminler arasinda olusan sinerjik etkiden
dolay1r biyojen aminler olduk¢ca Onemlidir. Gerceklestirmis oldugumuz
calismada piyasadan temin edilen 9 farkli sarap (4 kimizi ve 5 beyaz)
Orneginde biyojen amin analizleri gerceklestirilmigtir. Tlirevlendirme reaktifi
olarak ortofitaldialdehit (OPA) kullanilmis, 340 nm (uyarma) ve 420 nm
(emisyon) dalga boylarinda fluoresans dedektér ile yiiksek basing sivi
kromatografisi (HPLC) cihaznda biyojen amin analizleri gerceklegirilmigtir.
Analizler sonucunda kirmizi saraplarda ortalama 11,81 mg/l etanolamin, 2,48
mg/l histamin, 0,65 mg/l metilamin, 2,17 mg/l etilamin, 10,17 mg/1 tiramin,
4,99 mg/l putresin, 0,32 mg/l kadaverin bulunmustur. Beyaz saraplarda ise
ortalama 10,75 mg/l etanolamin, 0,41 mg/l histamin, 0,93 mg/l metilamin, 1,27
mg/l etilamin, 6,62 mg/I tiramin, 0,38 mg/I triptamin, 0,14 mg/l B-feniletilamin,
1,87 mg/l putresin, 0,22 mg/l kadaverin tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Biyojen aminler, histamin, sarap

Giris

Saraplar protein bakimindan zengin olmamasina ragmen serbest amino asitler
icerirler (1). Yapilan calismalarda saraplarda 20'den fazla biyojen amin
saptanmis olup, cesitli faktorlere bagl olarak birka¢ mg/l'den 50 mg/l'ye kadar
degisen konsantrasyonlarda toplam biyojen amin tespit edilmistir (2).
Saraplarda bulunan baslica biyojen aminler histamin, putresin ve tiramindir (3).
Metilamin, etilamin, B-feniletilamin, izoamilamin ve kadaverin gibi biyojen
aminlerin ise iizim sirasinda tespit edildikleri ancak sarap iiretimi sirasinda
yikima ugradiklar1 belirlenmistir (4). Saraplarda biyojen amin varlifi sadece
belirli mikroorganizmalarm varlig ile iliskili olmayip diger bircok faktore de
baghdir (1).

Son yillarda biyojen aminlerin gidalardaki varhi§i ve saptanmasi; bu
bilesiklerin insan viicudu iizerine olan farmakolojik ve fizyolojik etkilerinden
dolay1 gittikce 6nem kazanmistir (5). Saraplarda bulunan ve biyojen aminler
icinde en tehlikelisi olan histamin icin bir¢ok {iilkede diizenlemeler s6z
konusudur (2). Tirk Gida Kodeksinde ise saraplarda histamin i¢in 10 ppm sinir
degeri getirilmistir. Bu calismada piyasadan temin ettigimiz 9 farkli sarap
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orneginde ortofitaldialdehit tiirevleri kullanilarak 11 farkli biyojen aminin
analizi  yiiksek  basmn¢  sivi  kromatografisi (HPLC)  cihazmda
gerceklestirilmistir.

Materyal ve Yontem
Materyal

Sodyum hidroksit, amonyum kloriir, ortofitaldialdehit, merkaptoetanol,
hidroklorik asit, tetrahidrofuran, metanol (HPLC saflikta), borik asit, sodyum
asetat tri hidrat kullanilmistir. 11 farkli standart biyojen amin ile calistimistir
(Cizelge 1). Analizlerde kullanilan toplam 9 adet kirmizi ve beyaz sarap
ornekleri piyasadan temin edilmistir.

Yontem

Orneklerin Hazirlanmasi

Karababa (6) tarafindan gelistirilen yontem kullanilmigir. Omeklerin
hazirlanmasinda sarap orneklerinin pH lar1 6l¢iilmiis, daha sonra 6mek pH lar1
tiirevlendirmenin en iyi gerceklesecegi bazik pH ya (yaklasik pH 9,5 degerine)
ayarlanmigtir. Sarap ornekleri beyaz bant siizge¢ kagidindan siiziilm{istiir.

Standartlarin Hazirlanmasi

Her bir biyojen amin standardindan yaklagik 25 mg alinip 25 mlye 0,1 M HCI
¢Ozeltisi ile tamamlanarak stok biyojen amin ¢Ozeltileri hazirlanmigtir.
Hazirlanan stok biyojen amin ¢ozeltilerinden belirli hacimlerde almarak pH s1
9,5 degerine ayarlanmistir ve 25 ml ye seyreltilmistir.

Tiirevlendirme

Biyojen aminler fluoresans 6zellige sahip olmadiklarindan, ortofitaldialdehit
(OPA) ile tiirevlendirilmislerdir. Saraplardaki biyojen amin miktarlarinin
saptanmasmda standart katma yontemi kullanilmisgtir.

Kromatografik Kosullar

Analizler Cjz kolonda, gradient solvent programi ile fluoresans dedektor

Agyarma =340 nm,  Ay0,=420 nm) kullanilarak HPLC cihaznda
gerceklestirilmigtir. Mobil faz olarak 2 ayr1 solvent kullanilmigtir. Bunlar,
asetat tamponu: THF (96:4)-metanol karisimi (%60-%40) ve metanoldiir.

Bulgular ve Tartisma

Yaptigimiz analizler sonucunda piyasadan temin ettigimiz 4 krmizive 5 beyaz
saraptaki biyojen amin miktarlar1 belirlenmigtir. Cizelge 1'de bu saraplarin
belirlenen pH degerleri ve biyojen amin miktarlar1 verilmistir.
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Cizelge 1. 9 farkl1 sarapta belirlenen biyojen amin miktarlart (mg/l) ve pH degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Agmatin - - - - - - - - -
Etanolamin 12,64 7,45 12,29 10,44 9,08 10,80 14,50 10,00 13,80
Histamin - 0,46 6,67 2,39 - - - 0,85 1,57
Metilamin 095 058 1,02 078 0,70 1,38 0,40 038 1,02
Etilamin 3,13 0,50 3,46 233 062 1,08 1,54 1,33 1,04
Tiramin 4,93 2,18 15,71 20,77 1,61 14,72 1,33 2,86 9,67
Propilamin - - - - - - - - -
Triptamin - 0,93 - - - - - - 0,97
B-Feniletilamin - 0,31 - - - - - - 0,40
Putresin 2,10 1,21 7,42 9,25 0,79 1,43 0,56 2,74 3,83
Kadaverin - 0,39 0,47 0,51 - 0,28 - 0,30 0,43
pH 3,19 3,23 342 339 326 327 304 3,05 3,11
Renk B B K K B B K K B

B= Beyaz, K=Kirmi1z

Bu sonuglara baktigimizda hem kirmizi hem de beyaz saraplarda en fazla
bulunan biyojen amin etanolamin olarak belirlenmigir. Biyojen aminler iginde
en fazla toksik etkiye sahip olan histaminin Tiirtk Gida Kodeksinde belirtilen 10
mg/l sinir degerinin oldukca altinda oldugu gorilmektedir. Tim sarap
orneklerinin pH lar1 6l¢iilmiis en yiiksek pH degerine sahip sarabin icerdigi
toplam biyojen amin miktarmin diger saraplarinkinden daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Anli vd. (7) tarafindan dansil kloriir tiirevlendirme ajani olarak kullanilmis, 30
farkli kirmizi sarapta analizler gergeklegirilmis ve 9 farkli biyojen amin
belirlenmistir. Bu analizler sonucunda histamin diizeyi 0-1,965 mg/l arasinda
bulunmustur. Bu caligmada sasirtici olarak agmatin en yiiksek miktarda
bulunmustur. Putresin en fazla 1,85 mg/l, kadaverin ise en fazla 5,92 mg/l
olarak bulunmustur. Gerceklestirdigimiz calismada kirmizi saraplarda histamin
0-6,67 mg/l arasinda bulunmustur. Yapmis oldugumuz c¢aligmada kirmizi
saraplarda en fazla 9,25 mg/l puresin, 0,51 mg/l kadaverin bulunmustur.
Agmatine ise kirmizi ve beyaz saraplarin hicbirinde rastlanmamaigtir.

Vazquez-Lasa vd. (8) tarafindan Rioja krmizi saraplarinda biyojen amin
analizleri OPA tiirevleri kullanilarak HPLC cihazmda gerceklegirilmigtir.
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Ortalama 8,72 mg/l histamin, 4,98 mg/l tiramin, 32,97 mg/l putresin, 0,61 mg/l
kadaverin bulunmustur.

Lehtonen (9) tarafindan hazwrlanan derlemede beyaz saraplardaki ortalama
histamin konsantrasyonu 0,26 mg/l, tiramin 0,6 mg/l, putresin 1,1 mg/l ve
kadaverin de 0,3 mg/l olarak belirtilmigtir.

Sonuc¢

Yapmis oldugumuz analizler sonucunda Tiirk saraplarinda belirlenen biyojen
amin miktarlar1 insan sagligini olumsuz etkileyecek diizeylerde bulunmamastir.
Yapilan incelemeler sonucunda saraplarda biyojen amin konsantrasyonlar
hakkinda elde edilen farkli sonuglarla kesin bir yargiya varmak zordur. Biyojen
aminlerin toksikolojik etkileri diisiiniildiigiinde saraplardaki biyojen aminlerin
belirlenmesinin onemi de anlasilmaktadir. Tirkiye'de iiretilen saraplarin
biyojen amin icerigi konusunda daha net bir yargiya ulasabilmek i¢in dmek
sayist arttirilarak daha fazla sayida caligma yapilmasinda yarar vardir.
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