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Ozet

Okratoksin A (OT A) nefrotoksik ve kanserojenik aktiviteye sahip olmasi
nedeniyle bilyiik 6nem tagimaktadir. Uziimler hasat 6ncesi, hasat sirasinda veya
tiziimlerin islenmesi asamasmda c¢esitli kiif tiirleri tarafndan kontamine
olabilmektedir. Tirkiye'nin diinyanm 6nde gelen bagci iilkeler arasinda yer
almasi, yas iiziim iiretiminde diinya besincisi ve kuru iiziim {iretiminde ise
diinya birincisi olmast nedeniyle bu konu iilkemiz acisindan biiyiikk dnem
tasimaktadir.

Giris

Uziimlerin fungal kokenli bozulmalarinda daha cok Botyritis cinerea tol
oynamasina karsin, Aspergillus carbonarius, tizimlerde ve saraplarda OTA
olusumuna neden olan en 6nemli kiif tiirtidiir (1). Aspergillus ve Penicillium
cinsi kiifler tarafindan iiretilen mikotoksinler igerisinde OT A, nefrotoksik ve
kanserojenik aktiviteye sahip olmasi nedeniyle bilylik 6nem tasimaktadir (2).
OT A'nin Bulgaristan, Yunanistan ve Romanya gibi bazi iilkelerde "Balkan
Endemic Nephropathy" olarak adlandirilan 6ldiiriicii bobrek hastaliklarina ve
tiriner bolgede cesitli tiimorlere neden oldugu bildirilmektedir (3). OT A'nin
kanserojenite mekanizmasi tam olarak agikliga kavusmadigi i¢in kabul
edilebilir limitleri hala tartisilmaktadir (4). Avrupa'da saraplarda bulunabilecek
maksimum OTA miktar12 ng ml” olarak belirlenmigtir (5).

Uziim, Uziim Suyu ve Sarapta O TA Sorunu

Arpa, bugday, misir ve yulaf gibi tahil iirlinleri, kahve, kakao cekirdekleri ve
baharatlar OT A agisindan riskli gida maddeleri olarak goriilmektedir. Son
yillarda kuru iiziim ve saraplarda OT A varlig, iilkemizin de icinde bulundugu
lizim yetigiriciliginin yaygin oldugu {ilkelerde ©nemli bir sorun haline
gelmistir (6). OTA {ireten kiifler, meyvelerin patojen mikroorganizmalar
tarafindan enfekte olmasi veya fizikselkimyasal herhangi bir etkiyle zarar
gormesi durumunda meyvelerde kolaylikla gelisebilmekte ve sorun
yaratmaktadir (1). Kiif gelisiminin iiziimiin olgunluk evresi ile yakmdan iliskili
oldugu ve kiif kontaminasyonunun salkim olusumu, ben diisiimii ve hasat
asamasina dogru bir artig gosterdigi belirtilmektedir. Bu konuda yapilan bir
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c¢alismada OT A olusumunun % 10'unun ben diisiimii, % 47'sinin ise iiziimiin
olgunlasmasi doneminde meydana geldigi ve OTA rikinin taneler
olgunlastikca arttig1 tespit edilmistir (7). Ulkemizde iiziim ve iiztim iiriinlerinde
OTA varlig ile ilgili olarak sorunlar ilk olarak 1996-1997 yillar1 arasinda
Ingiltere'ye ihrag edilen kuru iiziimlerde yiiksek diizeyde OTA tespit
edilmesiyle yasanmis ve ihracatta biiyiik sorunlarla karsilagiimistir. Bu nedenle
iilkemizde bu konu ile ilgili caligmalar Eltem vd. (6) tarafindan baslatilmigtir.
Ege bolgesinden toplanan 52 yas {lizim o©meginden 37'sinde OT A'ya
rastlanmazken, 15 ornekte 0.24 — 1.5 pg I arasinda degisen miktarlarda OT A
bulundugu bildirilmistir.

Cizelge 1. Cesitli lilkelerde saraplarda saptanan OT A miktarlari.

Ornek  OTA bulunan Miktar (ug1') Ulke Kaynak
sayist  ornek sayisi

118 82 <0.003-0.388 Isvigre Zimmerli ve Dick (8)

144 60 <0.01-7.00 Almanya Majerus ve Otteneder
©)

420 48 <0.01 -3.31 Diinya Otteneder ve Majerus
(10)

30 30 0.028 —3.24 Fas Filali vd. (11)

111 20 <0.001- 3.856 ltalya Pietri vd. (12)

40 20 0.056 — 0.316 Ispanya Lopez de Cerain vd.
(13)

268 100 <0.05-=1.75 Yunanistan Stefanki vd. (14)

116 45 <0.01 -0.76 Ispanya Blesa vd. (15)

240 43 0.05-3.19 Ispanya Belli vd. (16)

340 69 <0.5-2.1 Portekiz Ratola vd. (17)

25 6 0.028 — 0.042 Brezilya Rosa vd. (18)

42 10 0.028 — 0.070 Giiney Amerika Rosa vd. (18)

35 22 <0.02 =3.20 Yunanistan Soufleros vd. (5)

79 15 <4 -393 Kanada Ng vd. (19)

87 0 ND Macaristan Berente vd. (20)

59 0 ND Macaristan Brera vd. (21)

208 175 0.01-4.0 Ttalya Brera vd. (21)
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Sarap tretiminde kiiflenmis tiziimlerin kullanilmasi, kiif ile kontamine olmus
ekipmanlarin sarapla temas etmesi veya iyi iiretim tekniklerine uyulmamasi
saraplarda OT A kontaminasyonu riskini arttirmaktadir (8). OTA'nmn iiziim ve
saraplarda bulunmasi ile ilgili olarak elde edilen verilerin genelde Almanya,
Fransa, iskandinav ve Balkan Ulkeleri kaynakli olmasiyla birlikte, Kodeks
Alimentarus Komisyonu sarabin tahillardan sonra OT A agisindan en riskli gida
kaynag oldugunu ve gida yoluyla alman OTAnin % 15'min sarap
tilketiminden kaynaklandigint bildirmistir (22). Clzelge 1'de ¢esitli tilkelerde
saraplarda saptanan OTA miktarlar1 verilmigtir. Uziimlerde ve dolayisiyla
saraplarda OTA varligi ve miktar1 sicaklik, yagmur ve nispi nem gibi iklim
faktorlerine (1, 3), iiziimiin olgunluguna ve Kkalitesine, iiziim tirtillarinin
varligina, sarabin iretildigi bolgeye, sarabin rengine, sarap yapim teknigi ve
depolama kosullarina gore degisiklik gosterebilmektedir (3, 22).

Sonug¢

Uziim, iiziim suyu ve sarapta OTA varh@ iyi tarm uy gulamalarinin
yapilmadigini ve enfekte olmus iiziimlerin kullanildigin1 gostermektedir. Uziim
suyu ve sarap iliretiminde OT A riskini azaltmak amaciyla, iiriiniin tarmsal
boyutunda iyi tiretim tekniklerine uyulmasina, uygun depolama kosullarina ve
kaliteli ham madde se¢imine 6zen gosterilmesi 6nem tagimaktadir.
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