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Ozet

Yiiksek linolenik asitli kanola yaginin 190+5 °C de patates kizartilmasi
sirasindaki oksidatif stabilitesi lizerine kizartma sikliginin etkisi incelenmistir.
Bu amagla kanola yag giinde bir kez ve hafta da bir kez olmak iizere toplam on
glin ve on hafta patates kizartilmasmda kullanilmigtir. Kanola yaginin kizartma
sirasindaki stabilitesi, serbest asitlik (% SA) ve renk (Hunter L, a ve b) ol¢iimii
ile  %linoleat/ %palmitat (Ci3o/ Ci9) oranindaki degisime gore
degerlendirilmistir. Giinliik kizartilan kanola yaginda, haftalik kizartmalara
gore %linoleat/%palmitat oranindaki azalis ve % SA degerlerindeki artig daha
yavas gerceklesmis ve L degerindeki azalma hizi ise daha fazla olmustur.
Kanola yagmin haftalik kizatilmasi sirasinda C;g.,/ Ci., orannda meydana
gelen diisiise ait reaksiyon hiz sabitleri, giinliik kizartma icin 0.0130 saat™ ve
haftalik kizartma icin 0.0235 saat™ olarak bulunmustur. % SA degerindeki
artiga ait reaksiyon hiz sabitleri ise giinliik kizartmada icin 0.01 mol/saat ve
haftalik kizatma icin 0.0143 mol/saat olarak hesaplanmistir. Haftada bir
patates kizartmasinda kullanilan kanola yagi, giinde bir kere kizartilan kanola
yagina gore daha diisiik oksidasyon stabilitesi gostermigtir.

Anahtar kelimeler: Kanola yag, oksidasyon, derin yagda kizatma,
kizartilmis patates.

Giris

Derin yagda kizartma sirasinda kati ve sivi yaglar, atmosferik oksijen
varhiginda ve yiiksek sicakliklarda tekrar tekrar kullanilmakta ve maksimum
oksidatif ve termik etkiye maruz kalmaktadirlar. Hava varhigindaki 1stma,
yagda zincir pargalanmasi sonucu olusan ugucu iiriinlere, ugucu olmayan
okside olmus tiirevlere, dimerik ve polimerik ya da siklik maddelerin kismi
doniistimiine yol a¢cmaktadir (1). Kanola yagmnin yiiksek oranda coklu
doymamis yag asitlerini icermesi pek cok bitkisel yaga gore ona iistiinlilk
saglasa da, bu 6zellik yiiksek sicakliklardakitermal stabilitesini diistirmektedir
(2). Bu calismanin amaci, kanola yaginm derin yagda kizartilmasi sirasindaki
termal oksidasyon stabilitesini iizerine iki farkli kizartma iglem araliginin
etkisini belirlemektir.
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Materyal ve Yontem

Rafine kanola yagi, Manisa'daki Ege Yag Sanayi A.S. den alinmigtir. Patatesler
ise yerel marketten temin edilmistir. Kizartma isleminden oOnce patatesler
yikanmis ve kabuklar1 soyulmustur. Kurulama isleminden sonra mekanik
dilimleyici yardimi ile 1xIx5 cm boyutlarinda dilimlenmistir. Derin yagda
kizartma iglemleri; termostatli, 3,5 It hacimli, paslanmaz celikten yapilmis ev
tipi fritozde yapilmis ve yag 190 = 5 °C'ye 1sitilmigtir. Patates/yag orani 1/5
olacak sekilde tartimlar yapilmis ve patatesler 5-6 dk. kizartilmistir. Her
kizartma iglemi sonrasinda yag, oda sicakligina sogutulmus ve kaba filtreden
gecirilmigtir. Birinci denemede bu islemler 10 giin boyunca tekrar edilmistir.
Ikinci denemede ise kanola yag haftada bir defa olmak iizere kizartma islemine
tabi tutulmustur. Kosullar ve ornekleme birinci islemdeki gibi yapilmigir.
Baslangic 6rneginde ve her kizartma sonrasinda alinan 6rneklerde % SA degeri
AOQOCS Official Metod Cd 1-25 (3)e gore, Hunter renk 6l¢iim cihazi ile La,b
tayini ve yag asidi bilesimi(1) belirlenmistir. Kizartma islemleri iki tekrarl
yapilmigtir.

Istatistiksel De ge lendirme

Arastirmada elde edilen sonuglarin degerlendirmesinde SPSS 10.0 paket
programi kullanilmistrr. Degerlendirmelerde iki yonlii varyans analiz teknigi
uy gulanmuistir.

Bulgular ve Tartisma

Renk Tayini: Yaglarin renkleri kizartma sirasinda once acik ve mat saridan
acik renge; acik renk de kizartma sirasinda zamanla koyu kahverengine
doniismektedir (1). Kizartilan yaglarda Hunter renk sistemine gore elde edilen
L, a, b degerlerine ait grafikler Sekil 1a, 1b ve 1¢ de verilmistir.
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Sekil la: L renk degeri Sekil 1b: arenk deferi Sekil 1c: b renk degeri
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Hunter renk sisteminde L degeri yagdaki kararmanin, @' degeri kirmizi-yesil
rengin ve 'b'degeri ise sari-mavi rengin bir Ol¢iisiidiir. a ve b degerleri giinliik
ve haftalik kizartmalarin tiimiinde kizartma sayisina paralel olarak lineer (R,
0.93- 0.99) olarak artis gostermistir. L degeri ise aksine tiim gruplarda azalma
gostermistir. Fakat giinlik kizartmalarda L degerindeki diigiis haftalik
kizartmalara gore biraz daha hizli gergeklesmigir (p<0.05).

% Serbest asitlik (% SA): Kanola yaginda giinlikk ve haftalik araliklarla
gerceklestirilen kizartmalara ait % serbest asitlik degerlerindeki degisim Sekil
2 de verilmigtir. Yiiksek sicaklik derecelerinde 1sitilan yaglarda otooksidasyon
sonucu zincir kirtlmalar1 ve gliseritlerin su varliginda hidrolize ugramalar1
sonucu serbest asitlik artmaktadir (1). % SA nin zamana kars1 grafigi lineerdir.
Sifirinct derece reaksiyon kinetigi denklemine gore reaksiyon hiz sabitleri
giinlik kizartma i¢in 0.01 mol/saat ve haftalik kizartma icin 0.0143 mol/saat
olarak bulunmustur.
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Sekil 2: Serbest yag asididegerleri (% Oleik asit)

%C 132/ %C 150 Oran: Kanola yaginin giinlikk ve haftalik kizartilmasi sonucu
Ci5.0/ Ci¢p oranmda meydana gelen diisiise ait grafik Sekil 3" de verilmistir.
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Sekil 3: % Linoleat/% Palmitat orani
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%Linoleat/ %palmitat orani, ¢ogunlukla yag bozulmasinin belirlenmesinde
giivenilir bir indikator olarak kullanilmaktadir. Ciinkii linoleik asit oksidasyona
karst ¢ok duyarli iken, palmitik asit oksidasyona karst ¢ok dayaniklidir (4).
%Linoleat/%Palmitat oranin dogal logaritmasinin zamana kars1 grafigi (grafik
verilmemistir) ise lineer olup, bu orandaki azalmay1 modellemek i¢in birinci
derece reaksiyon kinetigi denklemi kullanilmistir. Buna gore reaksiyon hiz
sabiti giinlik kizartmada 0.0130 saat” ve haftalik kizartmada ise 0.0235 saat™
olarak bulunmustur.

Sonuc¢

Kanola yaginin haftalik kizartilmasi sirasinda C;g.,/ Ci¢.o orannda meydana
gelen diisiis, giinlikk kizartilmasi sirasinda meydana gelen diisiisiin yaklagik 1.8
kat1 olup % SA daki artis ise 1.4 kat olarak gerceklesmistir. Giinliik ve haftalik
kizartmalarda renk degerleri 6zellikle de yagda kararmanm bir géstergesi olan
L degerindeki degisim, %linoleat/% palmitat oranindaki ve % SA ile uyum
gostermemigtir. Dolayisiyla yagin kizartma stabilitesini belirlemede renk
Olctimiiniin giivenilir bir yontem olmadigl ve ek testlerin de yapilmasi gerektigi
sonucuna varilmigtir.
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