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Ozet

Bu arastirmada, 1sinlamanin ¢érekotunun bazi fizikokimyasal, mikrobiyolojik
Ozellikleri ve yag asitleri kompozisyonuna etkisi belirlenmigtir. Piyasadan
temin edilen ¢orekotu ornegi 2,5 kGy, 6 kGy, 8 kGy, 10 kGy dozlarnda
1sinlamistir. Isinlamanm dozu artikga numunelerin yag orant (%), iyot sayist,
kirilma indisi ve ransimat degerlerinde azalma goriilmiis; yagin asitlik ve
peroksit sayisi yiikselmigtir. Yag asidi kompozisyonunda ise doymamis yag
asitlerinin oranlar1 azalirken; frans yag asitleri olusumu artmigtir. Isinlama
dozu ile ters orantili olarak tohumlarin mikroorganizma sayilar1 azalmigtir.
Uygulanan 10 kGy'lik 151nlamayla toplam mezofil canli bakteri sayisi ile maya
ve kiif say1si belirlenemeyecek diizeye diigmiistiir.

Anahtar kelimeler: Corekotu, 1simnlama, fizikokimyasal ve mikrobiyolojik
ozellikler.

Giris

Gida muhafaza yontemlerinin amaci mikroorganizma miktarmi azaltmak ya da
mikrobiyal  gelismenin  engellenmesi  ve/veya  mikroorganizmalarin
Oldiiriilmesidir. Muhafaza siiresini uzatmak, iiriin kalitesini bozmamak, saglikli
ve daha az masrafli olan1 yapabilmek i¢in teknoloji giiniimiizde radyasyon
kullanimina kadar ulagmistr. Kullanilan muhafaza yontemleri de ya saglik
acisindan risk tasmakta ya da pahali olmaktadir. Bu calisma ile gidanin
sterilizasyonunu saglayabilecek kadar ileri ve diger yontemlerden ucuz olan
1sinlamanm Corek otu iizerindeki etkileri aragirilmigtir.

Materyal ve Metot

Corekotu omekleri (Nigella sativa L.), kontrol dmegi disindaki dort gruba
sirastyla 2,5, 6,0, 8,0 ve 10 kGy dozda gamma 1sin1 (60C0) uy gulanmistir.
Corekotu tohumlar1 ogiitiildiikten sonra yaglar1 elde edilmis (1), sirasi ile
peroksit sayisi, % asitlik (2), indilksiyon zamanlarmin belirlenmesi (3), iyot
sayist (4), kwrilma indisi (5), yag asitleri bilesimi (6) ile mikrobiyolojik
analizler (toplam mezofil-aerob canli bakteri sayilar1 ile maya-kiif sayilar1) (7)
yapilmigtir. Denemelerden elde edilen veriler, TARIST ve MSTAT bilgisayar
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paket programi kullanilarak varyans analizi yapilmigtir. Elde edilen 6nemlilik
diizeylerini belirtmek icin LSD testi Soysal (8)'a gore uygulanmistir.

Arastirma Sonuclan ve Tartisma

Cizelgel'den goriilecegi gibi 6rnekler arasinda en yiiksek yag oran1 % 36,10 ile
1sinlama islemine tabii tutulmamis ¢orekotundan elde edilirken; en diisiik yag
orant ise % 31,65 ile 10 KGy'lik ¢orekotu drneginden elde edilmistir. Isinlama
islemi uygulanmamis ¢oérekotu yagindaki % asitlik oran1 0,61 iken; 10 KGy'lik
ornegin yagindaki % asitlik orant 1,72 olarak bulunmustur. Isinlama islemi
uygulanmamis 6megin yaginda 2,25 meq0,/kg peroksit oksijeni oldugu tespit
edilirken; 10 KGy'lik 6rnegin yaginda da en yiiksek deger olan 3,70 meqO,/kg
peroksit oksijeni oldugu belirlenmistir. Baslangicta 1sinlama islemi
uygulanmamis Orne8in yagi en yiiksek deger olan 7,72 saat gibi bir dayanim
stiresi sergilerken; 1sinlama dozajma bagli olarak orneklerin yaglarindaki
indiiksiyon zamanlarmin diistiigii ve 10 KGy'lik 6rnegin yaginda en diisiik
degerin (0,62 saat) elde edildigi tespit edilmigtir. Iyot sayis1 ve kirilma indisi
arasindaki pozitif yondeki iligki 1smnlama oranlarinda da kendini gostermis; en
yiiksek degerler 1sinlama yapilmamis 6rnegin yagindan elde edilirken, 1sinlama
dozajina bagl olarak bu degerlerde azalmalar meydana gelmis ve son olarak 10
KGy'lik 6megin yaginda en diisiik degerler elde edilmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Isinlama Islemi Yapilmis Corekotu Omeklerinin Fizikokimyasal
Ozellikleri

(Istnlama Yag FFA;% Peroksit Ransimat  Iyot Kinlma

Dozu (%) oleik asit (meqO,/kg)  (saat) Sayis1 Indisi
KGy) (25°C)
Kontrol 36,10a 0,61a 2,25a 7,72a 121,9a 1,4603
2,5 35,13a 0,82a 2,36a 5,43a 118,6b 1,4602
6,0 34,59ab 1,15b 3,48a 3,60b 118,2b 1,4594
8,0 32,78bc 1,54c¢ 3,53b 1,92¢  116,2bc 1,4590
10,0 31,65¢ 1,72¢ 3,70b 0,62c 114,0c 1,4570
F Degerleri * ok ok woE ok ns

ns: Onemsiz; ** % 1 seviyesinde 6nemli; * % 5 seviyesinde onemli, *** Ayn1 harfi
tasiyan ortalamalar arasindaki fark P<0,05 ve P<0,01 diizeyinde 6nemli olmamistir

Isinlama dozundaki artisa paralel olarak toplam doymus yag asitlerinin
oranlarinda bir artis oldugu (% 15,43-% 16,82); toplam doymamis yag asit
oranlarinda ise bir azalmanmn (% 84,57-% 83,18) meydana geldigi
belirlenmistir. Buna ilave olarak yapilan aragmma sonucunda 1sinlama
dozajindaki artisa paralel olarak yagdaki trans yag asitleri oranlarmda belirgin
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bir artigin meydana geldigi tespit edilmis, baglangicta % 0,37 olan toplam trans
yag asitleri oraninmn 1simnlama iglemi sonucunda % 0,61'e ¢iktigt belirlenmistir
(Cizelge 2). Ismlama dozu ile ters orantili olarak c¢orekotu tohumlarinin
mikroorganizma sayilar1 azalmistr. Uygulanan 10 kGy'lik 1sinlamayla toplam
mezofil canli bakteri sayisi ile maya ve kiif sayisi belirlenemeyecek diizeye
digmiistiir.

Cizelge 2. Isinlama Islemi Yapilmis Corekotu Omeklerinin Yag Asitleri
Kompozisyonu

Yag Asitleri (%) Corekotu Ornekler (Isinlama Dozu KGy) FDgr
Kontrol 2.5 6 8 10

Miristik C 49 0,18 0,18 0,20 0,22 0,22
Palmitik C ¢, 11,56 12,54 12,03 11,98 12,36 ns
Palmitoleik C 4 0,20 0,22 0,23 0,22 0,23
Margarik C7 0,07 0,07 0,08 0,10 0,12
Heptadesenoik C;7, 0,05 0,06 0,05 0,05 0,06

Stearik Cigg 3,35a 3,37a 3.87a 3,83b 3,75b *
Oleik C g, cis 2491a  24,11b  24,10b  24,10b  23,98b ok
Oleik C g, trans 0,02a 0,02a 0,03b 0,06b 0,08b wox
Linoleik Cig., cis 59,02 58,74 58,62 58,56 58,20 ns
Linoleik C;g., trans 0,35a 0,36b 0,40bc 0,45¢ 0,53c ok
Arashidik Cyy 0,24 0,24 0,26 0,26 0,28
Behenik Cyp g 0,03 0,05 0,07 0,09 0,09
Dokosadienoik Cy 5 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

ns: 6nemsiz; * % 5 seviyesinde onemli; ** % 1 seviyesinde onemli, *** Ayn1 harfi
tastyan ortalamalar arasindaki fark P<0,05 ve P<0,01 diizeyinde 6nemli olmamistir
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