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Ozet

Bu calismanin ana amaci, kizil6tesi-mikrodalga kombinasyonlu firinda pisirilen
ve gluten icermeyen pirin¢ keklerinin pisirme sartlarinm yiizey yanit metodu
kullanilarak optimizasyonudur. Kek formiilasyonlar1, mikrodalga giicii %40 ve
alt halojen lamba giicii % 70 olan kizil6tesi-mikrodalga kombinasyonlu firinda
pisirilmistir. Bagimsiz degiskenler, emiilgator yiizdesi (%0, %3 ve %06), iist
halojen lamba giici (%50, %60 ve %70) ve pisirme siiresidir (7, 7.5 ve 8§
dakika). Glutensiz pirin¢ kekinde optimum diizeyde kalite elde etmek icin
kullanilan parametreler ise 6zgiil hacim, toplam iist renk degisimi, sertlik ve
nem kaybidir.

Emiilgator yiizdesinin ve iist halojen lamba giiciiniin 6zgiil hacim iizerindeki
etkisi 6nemli, pisirme zamani ise 6nemsiz bulunmustur. Emiilgatoriin ve st
halojen lamba giicliniin ayn1 anda artis1 6zgiil hacimde diisiise sebep olmus
olup, her faktoriin de iist renk degisiminde etkili oldugu godzlemlenmigtir.
Yiiksek emiilgator yiizdesi daha yumusak kek saglamigtir, 6te yandan pisirme
stiresi nem kaybi tizerinde etkili olup, pisirme siiresinin artmasi nem kaybini
arttrmistir.

Anahtar kelimeler: Yant yiizey metodu, optimizasyon, glutensiz piring keki,
infrared, mikrodalga

Giris

Bir malabsorpsiyon sendromu olan ¢dlyak hastaligi, gluten proteini iceren gida
iriinlerinin titketilmesi sonucu ortaya ¢ikar. C6lyak hastaligini tasiyan kisilerin
Omiir boyu glutensiz bir diyetle beslenmeleri gerekmektedir. Cok diisiik gluten
proteini yiizdesine sahip olan piring, bugday yerine siklikla kullanilan bir tahil
cesidi olup, piringten yapilan glutensiz gida iiriinlerine nisastalar, gamlar, veya
stit tirtinleri gibi katk1 maddeleri eklenmelidir. Bunun sebebi, glutene sahip olan
tiriinlerdeki yiiksek hacim, iyi goriiniim ve istenen tat gibi kalite 6zelliklerini
elde edebilmektir.

Gamlarin gida {irlinlerine eklenmesi genellikle koyulastirma ve jellesme
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir (1). Unlu iiriinlerde yapmm olusumu
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sirasinda gereken havanin tutulmasini ve hava kabarciklarmin stabilitesinin
saglanmasi amaciyla emiilgatorler de eklenmektedir (2).

Zamanda ve enerjide azalma saglamasi mikrodalga pisirmenin getirdigi
avantajlardir. Yakm kizilotesi-mikrodalga kombinasyonlu firinda mikrodalga
pisirmenin zaman ve enerji tasarrufuyla, halojen lamba 1sitmanmn esmerlesme
reaksiyonu avantajlar1 birlesmis olup, bu yeni teknoloji firin ekmek ve kek
pisirme caligmalarnda kullanilmaktadir.

Literatiirde, mikrodalga veya yakin kmzil6tesi-mikrodalga kombinasyonlu
firinda pisirilen borek ve keklerin formiilasyonlar1 veya pisirme sartlarinin
optimizasyonunun gerceklestirildigi calismalar bulunmaktadir (3, 4). Ote
yandan yakm kizil6tesi-mikrodalga kombinasyonlu firinda pisirilmek igin
hazirlanan glutensiz kekin formiilasyonu ve pisirme sartlarmin optimizasyonu
ile ilgili bir ¢alisma literatiirde bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu ¢alismanin
ana amaci, yakm kizilétesi-mikrodalga kombinasyonlu firinda pisirilmek icin
hazirlanan glutensiz piring keki i¢cin emiilgator yiizdesi, iist halojen lamba giicii
ve pisirme siiresinin optimum sartlarini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Deneylerde, %100 piring unu, 100% seker, %25 yag, %9 yumurta beyazi tozu,
%3 tuz, %5 hamur kabartma tozu ve %90 su iceren (yiizdelerde un agirligi baz
almmistir) kek formiilasyonu kullanilmistir. Ksantan ve guar gamdan olusan
gam karisimi %1 oraninda formiilasyona katilmistr. Emiilgator olarak lesitin,
soya proteini, mono/di gliseridler ve bitkisel gamlar iceren emiilgator
Purawave' ", Puratos (Belcika) ii¢ ayr1 yiizdede eklenmigtir (%0, %3 ve %6).

Kekin hazrlanmasi sirasinda, mikser (Kitchen Aid, 5K45SS, ABD)
kullanilmastir.

Kek hamuru, yakin kizilétesi-mikrodalga kombinasyonlu firmda (Advantium
oven, General Electric Company, Louisville, KY, ABD) Box-Behnken
tasarimina goére degisik iist halojen lamba giiclerinde ve degisik siirelerde
pisirilmistir. Mikrodalga giicii %40'a ve alt halojen lamba giicii ise % 70'e
ayarlanmistir.

Keklerin 6zgiil hacimleri kolza tohumu yer degistirme metodu kullanilarak
bulunmustur.

Keklerin agirlik kaybi, pisme Oncesi ve sonrast tartilarak yapilmaigtir.

Keklerin iist yiizey renk olgiimleri, Minolta Renk Ol¢iim Cihazi (CR-10,
Japonya) kullanilarak yapilmistir. Toplam renk degisimi (AE) (1) numarali
esitlik kullanilarak bulunmustur.
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AE= [(L*-Lo)* +(a*-ap)” +(b*-by)' ] M
Cig kek hamuru referans olarak alinmistr ve L*, a* ve b* degerleri, L, a, ve by
olarak temsil edilmektedir.

Keklerin sertligi (N), tekstir analiz cihazi (T APlus, Lloyd Instruments,
Ingiltere) kullanilarak ol¢tilmiistiir.

Minitab Release 14 adli bilgisayar programi kullanilarak bagimli degiskenlere
ikinci dereceden uygun modeller bulunmasi i¢in coklu regresyon analizi
gerceklestirilmigtir.

Bulgular ve Tartisma
Emiilgator yiizdesi, keklerin 6zgiil hacimlerini (ml/g) anlamli bi¢imde (p<0,05)
etkilemektedir. Sekil 1'de goriildiigii gibi, emiilgator yiizdesi arttikca, keklerin

0zgiil hacimlerinde de artis gozlenmektedir.
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Sekil 1. Emiilgator yiizdesi (X;) ve st halojen lamba giictiniin (X,) 6zgiil
hacim(ml/g) iizerindeki etkisi (X;=0).

Sekil 2. Emiilgator yiizdesi (X;) ve pisirme siiresinin (X3) sertlik degerleri
iizerindeki etkisi (X,=0).

Emiilgator eklenmesi, hamurda havanm iyi tutulmasini sagladigi icin bu
beklenen bir sonuctur.

Toplam renk degisimi i¢in tiim bagimsiz degiskenler dnemli bulunmustur
(p<0.05). Ust halojen lamba giicii ve pisirme siiresinin AE iizerindeki etkisi
incelendiginde, her iki degiskenin artigmin da renk degisiminde atisa neden
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oldugu gozlemlenmektedir. Baska bir calismada da yine ayni sekilde benzer
sonuglar elde edilmistir.

Istatistiksel sonuclar incelendiginde, keklerin sertligini sadece emiilgator
yiizdesinin 6nemli derecede etkiledigi gozlemlenmistir.

Sekil 2'de emiilgator ylizdesi ve pisirme siiresinin keklerin sertligi izerindeki
etkisi gozlemlenmektedir. Emiilgator ylizdesi arttik¢a, keklerin sertligi
azalmistrr. Halojen lamba giicii sabit tutuldugunda, sekil 2'ye gore, optimum
sertlik degeri yiiksek emiilgator ylizdesi ve diisiik pisirme siiresinde elde
edilebilmisgtir.

Ust halojen lamba giicii arttikca, keklerde agirhk kaybi onemli olciide
artmaktadir. Pisirme siiresi arttikca nem kaybina bagl olarak, agirlik kaybr da

artmistr. Ote yandan, emiilgator yiizdesindeki artis, agirlik kaybinm az
miktarda atmasina neden olmaktadir.

Optimizasyon sonucunda, optimum nokta, % 4.68 emiilgator konsantrasyonu,
%70 tist halojen lamba giicli ve 7 dakika pisirme siiresi olarak bulunmustur. Bu
degerler, coklu regresyon analizinde elde edilen esitliklerde yerine konulup
0zgiil hacim (ml/g), toplam renk degisimi (AE), sertlik (N) ve agirlik kaybi (%)
icin optimum sonuclar elde edilmis olup sirasiyla, 1.57 ml/g, 32.18, 2.58 N ve
%13.69 'dur.

Sonuc¢

Yantt yilizey metodu, yakin kizilotesi-mikrodalga kombinasyonlu firinda
pisirilen piring keklerinin pisirme sartlarinin optimizasyonunda basariyla
uygulanmistir. Emiilgator yiizdesinin, 6zgiil hacim, gézeneklilik, toplam renk
degisimi ve sertligi Onemli Olciide etkiledigi gozlemlenmigtir. Pisirme
stiresinin, agirlik kaybi ve toplam renk degisimi lizerinde onemli etkileri vardir.
Yakin kizilotesi-mikrodalga kombinasyonlu firin kullanilarak yiiksek hacim,
yumusak yap1 ve istenen renk gibi kalite 6zelliklerine sahip glutensiz piring
keki pisirmek miimkiin olabilmektedir. Ayrica pisirme siiresi ¢ok daha kisa
oldugundan  konvansiyonel metodlarla karsilagirildiginda  ekonomik
olabilmektedir. Bu sebeple, yakin kizilotesi-mikrodalga kombinasyonlu firin,
glutensiz piring keki pisirilmesinde alternatif bir yontem olarak onerilmektedir.
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