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Kavurma 'nin Peroksit Sayisi ve Serbest Yag Asidi

Miktar1 Uzerine o.-Tokoferol ve Farkli
Depolama S artlarimn Etkisi
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Ozet

Kavurma 1s1l islem uygulanarak iiretilen ve hayvansal yag miktar1 %30-40 olan
bir et {iiriiniidir. Kavurmada yag miktarmin yiiksek olmasi ve iiretiminde
uygulanan 1s1l islem ile antioksidatif enzimlerin aktivitelerini kaybetmeleri
veya denatiire olmalari, iiriinde lipit oksidasyonu riskini artirarak raf émriinii
etkilemektedir. Giintimiiz teknolojisinde Ozellikle yagli gidalara antioksidan
maddeler ilave edilerek gidalarin oksidasyon riski azaltilabilmektedir.
Ulkemizde yapilan bazi aragirmalarda kavurma iiretim teknolojisinde de
antioksidan kullanilarak, kavurmanm kalite Ozelliklerinin korunmas: ve raf
Omriiniin uzatilmasinin miimkiin olabildigi belirtilmistir. Bu arastirmada farkl
oranlarda a-tokoferoliin, farkli depolama sicaklk ve siirelerinin kavurmanin
lipid oksidasyonu {iizerine etkileri arastirilmistr. Bu amacla 0 mg/kg o-
tokoferol, 50 mg/kg a-tokoferol ve 100 mg/kg a-tokoferol ilaveli iic grup
kavurma {iretilmis, iiretilen kavurmalar 3-4 cm kalinliginda dilimlenerek
vakum ambalajlanmig ve iki farkli sicaklik ortammda 4 °C ve 10 °C) 90 giin
depolanmistr. Depolamanin 0, 45 ve 90. giinlerinde 6meklerin, peroksit sayist
ve serbest yag asidi miktar1 tespit edilmisgtir.

Kontrol dmeklerin (0 mg/kg a-tokoferol) peroksit sayist ve serbest yag asidi
miktar1 50 mg/kg o-tokoferol ve 100 mg/kg a-tokoferol'lii 6reklerden daha
yiksek cikmistir (p<0.01). Kavurma iiretiminde kullanilan antioksidan seviyesi
arttikca peroksit sayist ve serbest yag asidi miktar1 diigmiistiir (p<0.01). Hem
peroksit sayis1 hem de serbest yag asidi miktar1 4 °C'de depolanan 6meklerde
10 °C'de depolananlardan daha diisiik saptanmis (p<0.01) ve bu degerler ii¢
grup kavurmada da depolama siiresince artmistir (p<0.01).
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