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Amag

Bu caligma, Istanbul'da tiikketime sunulan hazir kiyma ve koftelerin histolojik,
mikrobiyolojik ve serolojik kalitesinin saptanmast amaciyla planlandi. Bu
amagla Istanbul'daki kasap, sarkiiteri, Fast-Food tiirii lokanta ve
siipermarketlerden aseptik kosullarda alinan 200'er gramlk Omekler Gida
Histoloji-Seroloji ve Mikrobiyoloji laboratuarlarina ulastwilarak, ayni giin
icerisinde analizlere almdilar.

Materyal ve Metot

Histolojik analiz i¢in alinan oOrnekler et diriinlerinin rutin histolojik 6n
islemlerinden sonra, 24 saat siire ile %10'luk formaldehit soliisyonunda tespit
edildi. Bu siirenin sonunda Omekler 12 saat siireyle akarsuda yikandi ve
cryostat (Mikrom, HM 500 OM, Germany) ile 10-12 ym kalinliginda kesitler
alindi. Alinan kesitlere Crossmon'un iiclii boyast uygulandi. Her 6mek icin en
az 10 preparat hazirlandi. Hazirlanan bu preparatlar Olympus BX51 (Japan)
model mikroskopta incelenerek uygun bolgelerinin fotograflart cekildi.
Mikrobiyolojik kalitenin belirlenmesi amaciyla alman 200 gr'lik 27 hazir kiyma
ve 75 hazir kofte orneginde aerob mezofilik genel canli, koliform grubu
mikroorganizma, Escherichia coli, Bacillus cereus, koagulaz pozitif
Staphylococcus aureus ile maya-kif sayimlar1 yapilmis, Salmonella (25g'da) ve
siilfit indirgeyen anaerob bakteri varligi aranmistir. Salmonella (25g'da)
haricindeki mikroorganizmalarin sayimi i¢in her bir 6mekden 2'ser adet 10
gram hazir kiyma 6rnegi steril numune posetine (Bag Filter 400, Interscience)
alindi. Bu 6rneklerin iizerine %0.1'lik steril peptonlu su ilave edilip Stomacher
(Miks-1, AES) cihazinda 3 dakika siireyle homojenize edildi. Boylece
orneklerin  10™'lik seyreltik ~¢bzeltisi hazrlandi. Numunenin 10™'lik
dilisyonundan, %0.1'lik steril peptonlu su ile 10* e kadar seyreltileri
hazirlandi. Hazir kiyma ve kofte orneklerinde aerob mezofilik genel canli,
koliform grubu mikroorganizma ve Escherichia coli, Bacillus cereus saymmu ile
stilfit indirgeyen anaerob bakteri varligi Bridson (1980) tarafndan onerilen
yonteme gore belirlendi. Koagulaz pozitif Staphylococcus aureus sayimi Anon
(1978), maya-kiif saymi ise Mislivic ve ark. (1992) tarafindan o6nerilen
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yonteme gore belirlenirtken, Salmonella (25g'da) varligi da Greenwood ve
ark.(1984) ile Flowers ve ark. (1992) tarafindan Onerilen yonteme gore
incelendi.

Serolojik analizlerde, Luninghorn (1978) tarafindan 6nerilen Agar Jel Difiizyon
(AGID) metodu kullanild.

Bulgular

Histolojik kesitlerden hazrlanan preparatlarda, kiyma omeklerinin 3'tinde
(%11.1) kikirdak dokuya ve 3'inde (%11.1) sindirim kanalma ait organ;
12'sinde (%44.4) cok fazla, 7'sinde (%259) fazla, 5'inde (%18.5) normal,
3'tinde (%11.1) az miktarda iskelet kasi dokusu; 11'inde (%40.7) ¢ok fazla,
10'unda (%37) fazla, S'inde (%18.5) normal ve 1'inde (%3.7) az miktarda yag
dokusu saptandi. Hazir kofie dmeklerinin ise 4 (%54)'inde az ve 2 (%2.7)'
sinde ¢ok az miktarda yenmeyen dokuya rastlandi. Kiymalarin mikrobiyolojik
analizleri sonucunda toplam aerobik mezofilik genel canl, koliform,
Escherichia coli, Koagulaz pozitif Staphylococcus aureus, Bacillus cereus,
maya ve kiif sayist srasiyla 2.7x10°, 4.1x10%, 7.2x10°, 3.2x10°, 9.5x10°,
1.4x10° ve 5.7x10* kob/g olarak tespit edildi. Yine kiyma numunelerinin
20'sinde (%74) siilfit indirgeyen anaerob bakteri ve 3'tinde (%11.1) salmonella
pozitif bulundu. Ko6fte numuneleinin mikrobiyolojik analizlerinde toplam
aerobik mezofilik genel canli, koliform, Escherichia coli, Koagulaz pozitif
Staphylococcus aureus, ma4ya ve kiif sayisi1 sirasiyla 5.6x1 05, 5.2x 103, 4.3x10",
3.2x10%, 2.6x10" ve 9.6x10* kob/g olarak tespit edildi. Hazir koftelerin 9 (%12)'
unda siilfit indirgeyen anaerob bakteri ve 4 (%54)' tinde salmonella pozitif
bulundu. Incelenen kiyma ve koftelerde at ve domuz etine rastlanmadi.

Sonug¢

Sonug olarak, Istanbul'da satilan hazir kiymalarm ve koftelerin histolojik ve
mikrobiyolojik kalitesinin standart degerlerin ¢ok altinda oldugu, halk sagligi
ve tiiketici haklar1 agisindan potansiyel risk kaynag ve haksiz kazang kapisi
oldugu anlasilmistir. Tirk Gida Kodeksine uygun ve insan sagligi acisindan
kaliteli kiyma iiretimi i¢in, liriin hazirlama siirecinde ahlaki degerlere ve
hijyenik kurallara mutlaka uyulmasi, saglikli ve kontrolii yapilmis hayvan
kesim saglanmalidir. Kullanilan yontemle kiymalarda, at ve domuz etine
rastlanmamasi olumlu bir sonugtur.
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