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Ozet

Insanlarin toplu halde yasamaya baslamalariyla birlikte, gidalarin korunmasi ve
muhafazasi amaciyla giivenilir yontemlerin uygulamaya konulmasi gereksinimi
ve zorunlulugu ortaya cikmistr. Bu baglamda gida endiistrisinde hayvansal ve
bitkisel kokenli inhibit6r maddeler, organik asitler ve bakteriyosinler uygulama
alanina girmistir.

Anahtar kelimeler: Inhibitor maddeler, bakteriyosinler

Giris

Besin maddelerindeki kokusma ve g@da zehirlenmelerine yol acgan
mikroorganizmalarin 6nemli bir kismi1 mikrobiyal gelisimi engelleyen veya
yavaglatan saklama tekniklerinin uygulanmasiyla onlenebilmekte veya en alt
dizeye inmektedir. Son yapilan arastrmalarla bakteriyosinlerin ve dogal
antimikrobiyallerin mikroorganizmalarin inaktivasyonundaki roliiniin fazla
oldugu ileri siiriilmektedir.

Enzimler

Laktoperoksidaz ve Lizozim: Antimikrobiyal etki, tiyosiyanitin (SCN-)
hipotiyosiyanata (OSCN-) oksidasyonuna dayanmaktadir. Laktoperoksidaz
sistem, oOncelikle laktokokus ve laktobasillus gibi hidrojen peroksit iireten
bakterilere aktiftir(1). Laktoperoksidaz'a 6zellikle Streptococcus pyogenes,
Streptococcus agalactia daha duyarhidir. Laktoperoksidaz sistemin, Listeria,
Staphylococcus, Camphylobacter ve Salmonella iizerinde diger aneorobik
patojenler kadar iyi bakteriyostatik ve bakteriyosidal etki i¢in kullandig
belirtilmektedir. Lizozimin aktivitesi, bakteriyel peptidoglikanin glikozidik
baglarinin ayrilmasini, hiicre lizisini ve hiicre duvarinin patlatilmasmni
saglamaktadir (2).
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Proteinler

Laktoferrin: Laktoferrin antimikrobiyal etkisini, mikroorganizmalarin biiyiik
cogunlugu icin esansiyel Ozellikte iyonlar1 baglayip, mikroorganizmalarin
yararlanamayacag duruma getirerek gosterir. Laktoferrin, Bacillus subtilis, B.
stearothemmophilus ve Escherichia coli' yi inhibe etmektedir. Laktoferrinin
demir ile birlikte kalsiyum ve magnezyum iyonlarin1 baglayarak B.
stearothermophilus'u inhibe ettigi bildirilmektedir (3).

Konalbumin ve Avidin: Konalbumin mikroorganizmalar i¢in esansiyel olan
demiri baglayarak mikroorganizmalarin kullanilmayacagl duruma getirir ve
mikrobiyal gelisimi inhibe eder. Sadece mikroorganizmalarm lag fazini uzatip
mikroorganizmalarin ~ ¢ogalmalarmi1  azalttigindan ~ mikroorganizmalarin
yikimlanmalar1 beklenmemelidir (1). Avidin ise mikroorganizmalar1 enzimleri
icin esansiyel kofaktor olarak rol oynayan yumurta sarisindaki biyotini
baglamaktadir( 4).

Immunoglobulinler: Immunglobunlinlerin etkisi laktoferrin, laktoperoksidaz ve
lizozim gibi diger siit antimikrobiyalleriyle birlestiginde ortaya ¢cikmaktadir (1).

Laktik Asit Bakterileri

Bakterilerin gelismesi sonucunda laktik asit iireterek fermente iiriinleri
olusturan mikroorganizmalar laktik asit bakterileri olarak adlandirilmaktadr.
Besin maddelerinde gelisen patojen mikroorganizmalarin geligsimi kontroliinde
kullanilan mikroorganizmalar Cizelge 1'de gosterilmektedir (4).

Cizelge 1.Besin maddelerinde patojen mikroorganizmalarm gelisimi ve toksin
tiretimi kontroliinde kullanilan mikroorganizmalar

Mikroorganizma Gida Hedef mikroorganizma
Bakteriyo faj Sig1r eti Pseudomonos spp

Siit P. putida
Laktik asit bakt. Siit dirtinleri Patlz)jen bakteriler
Streptococci Siit Salmonella typhimurium
L Plantarum Peynir,Tempe S aureus, S typhimurium
Lactococcus lactis subsp lactis Peynir S. aureus
Prediococcus acidilactici; Tavuk eti Psikotrof bakteriler

L. plantarum
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Bakteriyosinler

Cogunlukla  Lactococcus,  Leuconostoc, Pediococcus, Lactobacillus,
Bifidobacterium ve Propionibacterium cinsi starter kiiltiir bakterileri diger
gram pozitif bakterilere kargs1 bakteriyosidal etkili disik molekiil agirlik
proteinleri tretirler. Bu proteinler, bakteriyosinler, lantibiyotikler(lantiyonin
iceren bakteriyosinler, ve bakteriyosin benzeri inhibitér maddeler olarak
tanimlanmigtir (5).Starter kiiltiir bakterilerinin olusturdugu bakteriyosin ve
bakteriyosin  benzeri maddeler ve etki spektrallar1 Cizelge 2'de
gosterilmektedir.

Cizelge 2. Starter Kiiltiir Bakterileri tarafindan {iiretilen Bakteriyosin ve
Bakteriyosin Benzeri Maddeler ve Etki Spektrumlar1 (5,6,7.8.9)

Uretici

Bakteriyosin Mikroorganizma

Etki spektrumu

Lactococeus lactis Lactoccoccus sp, Lactobacillus sp.,

Nisin subsp. lactis Streptococcus sp., Mycobacterium sp.,
P- Staphylococcus aureus,
Laktisin 481 Lactococcus lactis Lactococcus sp, Lactobacillus helvaticus.
CNRZ 81 Lactobacillus bulgaricus
N . Leuconostoc
Loykonosin . L monocytogenes, S aureus,
S paramesenteroides C botuli Y liti
OX otulinum Y. enterocolitica

S aureus, C botulinum

L. monocytogenes

Sakasin A Lactobacillus sake L. monocytogenes

Bulgarican Lb. bulgaricus B subtilis.E. coli, P. vulgaris, S. luteum

Pediyosin A P. pentosaceus

Natamisin: Natamisin tiim kiif ve mayalara etkili olmasina karsin bakteri ve
viruslara karsi etkisi bulunmamaktadir. Bir poliyen makrolid olan natamisin
kiif hiicre membranindaki ergostrol ve diger sterolleri baglar. Natamisin
sterolleri baglayarak kiif hiicre membraninda sizint1 ile sonuglanan bozulmalara
ve ergesterol sentezinin inhibisyonuna neden olur(10).

Sonuc

Sonug olarak besin maddelerinin muhafaza edilmesinde ve raf Omriiniin
uzatilmasinda dogal antimikrobiyallerin kullanimi gittik¢e artmaktadir. Dogal
besin maddelerine doniisiin hizla yaygimlastigi giinlimiizde dogal inhibitor
maddelerin 6nemiher gecen giin 6nemini arttirmaktadir.
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