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Glukosinolatlar ve insan Sagh@ Acismdan Onemi
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Ozet

Glukosinolatlar genellikle Brassica (Cruciferae) familyasindaki bitkilerde yer
alan, Sve N iceren ikincil bitki metabolitleridir. Bu bilesen grubunun yapisinda
B-D-tiyoglukoz grubu, siilfonlanmis oksim grubu ve metionin, triptofan veya
fenilalanin'den tiiremis bir yan zincir s0z konusudur. Glukosinolatlar suda
¢Oziinebilir, anyonik, ucucu olmayan ve 1siya karst stabil bilesiklerdir.
Enzimatik parcalanmaya ugramamis bu baglangic bilesenlerinin direkt olarak
onemli bir biyolojik aktiviteye sahip olduguna inanilmamaktadir.

Bitki dokusu ¢esitli islemlerle (kesme, dograma, ¢igneme gibi) parcalandiginda
veya zedelendiginde glukosinolatlar, dokuda dogal olarak bulunan endojen
mirosinaz (tiyoglukozit glukohidrolaz, E.C. 3:2:3:1) tarafmdan hidrolize
edilmekte ve bu parcalanma sonucunda izotiyosiyanatlar, tiyosiyanatlar,
nitriller, oksazolidin-2-tiyonlar, hidroksinitriller, epitiyonitriller gibi bozunma
riinleri olugsmaktadir. Bugiine kadar 16 familyadan yaklagik 450 tiirde 104
farkli glukosinolat saptanmustrr. Ozellikle Cruciferae familyasmda yer alan
brokoli, Briiksel lahanasi, beyaz lahana, mor lahana, kamabahar gibi Brassica
sebzeleri giinliik hayatimizda cok sik tiikettigimiz glukosinolat kaynag
sebzelerdir. Glukosinolatlarin aksine parcalanma iirlinleri, yagda c¢oziiniir
nitelikte, ucucu, olduk¢a reaktif, keskin bir tat ve kokuya sahip olup bazilari
antibakteriyel, antifungal, antiprotozal, nematosidal ve alleopatik etkileri s6z
konusu olabilmektedir.

Yapilan epidemiyolojik calismalar, Brassica sebzelerinin tiiketimi ile akciger,
pankreas, kolon, rektum, deri, troid, prostat ve mide kanserine yakalanma riski
arasinda giiclii ters bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bugiin diinyada her ii¢
Oliimden birinin nedeninin kanser hastaligi oldugu ve beslenme ile arasindaki
sik1 iliski gdoz Oniine alindiginda bu biyoaktif bilesenlerce zengin sebzelerin
beslenmedeki énemi bir kez daha ortaya cikmaktadir.
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