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Ozet

Klinikte kullanilan antibiyotiklerden bagirsak florasinin ve probiyotiklerin
etkilenmemesi en onemli tercih sebeplerinden biridir. Bu ¢alismada muhtemel
probiyotik olarak kullanilabilecek bazi suglarin  bazi antibiyotiklere
direnclilikleri belirlenmistir. Calismada geleneksel yontemlerle yapilmis
yogurtlardan izole edilmis ve tanimlanmis 25 adet Streptococcus themmophilus
ve 23 adet Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus suslarinin hiicre duvar
sentezini, niikleik asit sentezini, sitoplazmik zarin islevini ve protein sentezini
inhibe eden 16 farkli antibiyotige duyarliliklar: disk difiizyon yontemine gore
yapilmais, sonuglar NCCLS kriterlerine gore degerlendirilmistir. L. delbrueckii
subsp. bulgaricus suslarinin antibiyotik duyarlilik testleri sonucunda hiicre
duvar sentezini inhibe eden Aztreonam (%72) ve protein sentezini inhibe eden
Netilmisin (%72), niikleik asit sentezini inhibe eden Siprofloksasin (%96) ve
Ofloksasin (%98) antibiyotiklerine direncli olduklar1 bulunmustur. Protein
sentezini inhibe eden Gentamisine(%76) ve Tetrasiklin (%75) antibiyotiklerine
ise duyarll olduklar1 gozlemlenmistir. Arastrmalar sonucunda S. themmophilus
T13 susunun higbir antibiyotikten etkilenmedigi, S. thermophilus W21 ve W22
suslarinin ise amoksisilinin - diginda tiim antibiyotiklere direncli oldugu
gorilmiigtiic. S. themmophilus T12, ETS ve 24,2 suslarinin da diger suslara
kiyasla antibiyotiklerden fazla etkilenmedigi tespit edilmigtir. L. delbrueckii
subsp. bulgaricus B3 ve G12 suslarinin ise aztreonam, netilmisin, siproflosasin
ve ofloksasin antibiyotiklerine direncli olduklar1 bulunmustur. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore, antibiyotiklere direnc gosteren muhtemel probiyotiklerin
klinikte kullanilan antibiyotiklerle birlikte kullanimi 6nerilebilir.
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