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Aromatik Ucucu Yag Bilesenlerinin Gidalardaki
Antibakteriyel Etkileri
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Ozet

Son zamanlarda gida iiretim tekniklerindeki gelismelere ragmen gida giivenligi,
toplum saglig acisindan artan bir 6neme sahip hale gelmistir. Gelismis
tilkelerde toplumun yaklasitk % 30'luk kismi, gida kaynakli mikrobiyal
hastaliklara tutulmaktadir. Bu nedenle son zamanlarda gida kokenli
patojenlerin gelisimini azaltma yoOniinde cesitli metotlar gelistirilmeye
calisiimaktadir.

Esansiyel yaglar, bitkilerden elde edilen aromatik ugucu yaglar olarak
belirtilmektedir. Cigekler, tomurcuk halindeki bitkiler, tohumlar, yaprak
kisimlari, ince dal kisimlar1 (siirgiinler), kabuk kisimlari, bitkiler, odunlar,
meyveler, kokler genel esansiyel yag asitleri kaynaklaridir ve genellikle ticari
olarak buhar distilasyon yontemiyle elde edilmektedirler. 3000'e yakm bilinen
esansiyel yag asitleri i¢inde, 300 adedi ticari 6neme sahiptir. Baz1 esansiyel yag
asitlerinin antibakteriyel 6zelliklere sahip oldugu gibi bu bilesenlerin ayrica,
antiviral, antimikotik, antitoksijenik, antiparazitik ve insektisidal ozelliklere
sahip olduklar1 da belirtilmektedir. Kisnis ve kignis tohumun igerdigi linalool
ve E-2-decanol, tar¢n bitkisinde bulunan trans-cinnamaldehyde, yabani
mercan kogkiinde bulunan carvacrol, thymol, +y-terpinene ve p-cymene,
biberiyede bulunan o-pinene, bomyl acetate, camphor, 1,8-cineole, adagaymda
bulunan camphor, a-pinene, 1,8-cineole, a-tujone, karanfilde bulunan eugenol,
eugenly acetate, kekikde bulunan thymol, carvacrol, y-terpinene, p-cymene
bilinen yaygin aromatik esansiyel yag bilesenleri olarak belirtilmektedir. Bu
aromatik ucucu yag bilesenleri Listeria monocytogenes, Salmonella
typhimurium, Escherichia coli O157:H7, Shigella dysenteria, Bacillus cereus
ve Staphylococcus aureus gibi 6nemli patojen bakterilere karst ¢esitli oranlarda
antibakteriyel aktivite gosterebilmektedirler. T aze et, et Uiriinleri, balik, siit, siit
iiriinleri, sebze gibi gidalarda bu bilesenlerin gosterecekleri antibakteriyel etki
yaklasik 0.5-20 pul m1™” oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur.
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