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Ozet

Son yillarda fito-Ostrojenlerin  kardiyovaskiiler hastaliklar, menopoz
semptomlari, osteoporoz ve hormona bagli kanserlere (meme ve prostat
kanseri) karst potansiyel koruyucu etkilerine dair ¢ok sayida aragirma
yapilmaktadir (1). Soya fito-Ostrojenleri olarak adlandirilan isoflavonlar
menopoz doneminde hormon takviye tedavisinin bir altematifi olarak
gorilmekte ve sentetik molekiillerden uzak kalmak isteyen bircok tiiketici
tarafindan tercih edilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda equoliin insanlar ic¢in
onemli bir isoflavon oldugu belirlenmis ve bu etkilerin soya isoflavonlarinin
equole biyo doniisiimiiniin bir fonksiyonu oldugu goriilmiistiir (2).
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Giris

Kanser hastaligi son 3040 yildir bilim adamlarmin iizerinde en fazla calistig
konularm basinda gelmektedir. Kanser vakalarinm %35'i dogrudan alinan
gidalara ve beslenme tipine bagli bulunmaktadir (1). Uzun yullardir siiren
bilimsel caligmalarin 1s1ginda elde edilen veriler Ozellikle soyali iiriinlerle
beslenen Japonlarm prostat ve meme kanserine yakalanma oraninm, Amerika

ve Bati Avrupa iilkeleri insanlarma gore daha diisik olmasi soyanin kanser
tiimorlerinin biiylimesini engelleyici etkisini dogrular niteliktedir (3).

Daidzein, Genistein ve Equol Nedir ?

Daidzein ve genistein bitkilerde bulunan flavanoidlerin isoflavon sinifina aittir.
Ayrica isoflavonlar Ostrojen benzeri biyolojik aktiviteye sahip bitki kokenli
bilesikler olduklar1 i¢in fito-6strojen olarak da adlandirilir. Isoflavonlar baslica
soya fasulyesi ve soyali liriinlerde bulunmaktadir (1, 3, 4). Soya fasulyesinin
100 g'da 84 mg daidzein ve 111 mg genistein bulunmaktadir (1). Molekiiler
formiilii C,sH,,0O, olan daidzeinin genisteinden tek farki kimyasal yapisinda bir
hidroksil grubunun eksik olmasidir (5). Ancak bu yapisal farklilik isoflavon
aktivitesini biiylikk oranda etkilemektedir. Equol isoflavon sinifinn steroid
olmayan bir Ostrojenidir, bitkilerin dogal yapisinda bulunmaz ve kimyasal
yapisinda heterosiklik halkada c¢ift bag olmayisindan dolay1 daidzein ve
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genisteine benzemez. Equol sadece gidayla alinan daidzeinin bagirsak
bakterileri tarafindan metabolize edilmesiyle olusan bir iiriindiir (6).

isoflavonlann Me tabolizmasi

Soya proteinindeki isoflavonlar ile soyali gidalardaki sekerler birlesmis
durumdadirlar. B-glikozitler (daidzin ve genistin) absorbe edilmezler ve yararl
hale gelip daha sonra metabolize olabilmeleri i¢in hidrolize olmalar1 gerekir.
Bagirsak sisteminde, hem membranin ¢zelligi hem de bakteriyel p-glikozidaz
aktivitesiyle gerceklesen hidrolizasyon sonucunda aglikonlar serbest hale gecip
daidzein ve genistein metabolizmasi meydana gelir (6). Isoflavonlar yagda
¢Oziinebilir maddelerdir ve bagirsaklardan dokulara gecerler. Absorbsiyon
orant % 20-55 arasinda degismektedir (1, 4, 5). Sekil 1'de equol olusumu
sematik olarak olarak gosterilmistir (1, 2). Saf daidzeinin equole doniigiimiinde
Streptococcus intemmedius, Ruminococcus products ve Gram negatif suslar
Bacteriodes ovatus 'un etkili oldugu in vitro ¢alismayla bildirilmistir (6). Equol
karaciger tarafindan salgilanan safra i¢inde dolagmakta ve giinliik beslenmede
soyali gidalar alindig siirece kanda degismez konsantrasyonda kalmaktadir (1).

Bagirsak florasi

J

Daidzin Daidzein |:> Equol (1)
(Glikon) (Aglikon) (Metabolit)
Glikoz
Sekil 1. Glikon formdaki daidzinin aglikon daidzeine bagirsakta doniisiimii

Soya Isoflavonlanmn Insan Saghgma Etkisi

Isoflavon kullanmi menopozla iliskili vazo-motor semptomlarm siddetini ve
sikligin1 azaltmaktadir. Vazo-motor semptomlar kan damarlarinda biiziilme ve
genisleme hareketleriyle ortaya ¢ikan semptomlardir. Ozellikle deri yiizeyine
yakm damarlar viicut sicakliginin diizenlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynarlar.
Genisleyen bu damarlar dis cevreye verilen sicaklik miktarini arttirir,
biiziil diiklerinde ise sicaklik kaybini azaltrlar. Caligmalarda 60 mg/giin soya
proteini kullanildiginda vazo-motor semptomlarm % 50 oranmda; 70 mg/giin
kullanildiginda ise % 61 oraninda azaldig bulunmustur (1,4, 7).

Yapilan 38 klinik calisma sonucunda soya protein izolatlar1 uygulanan
insanlarda total kolesterolde % 9,3 oraninda azalma goriilirken LDL
kolesterolde (diisik yogunluklu lipo-protein) % 129 ve plazma
trigliseritlerinde % 10,5 oraninda bir indirgenme goriilmiistiir. Ayrica HDL
kolesterol (yiiksek yogunluklu lipo-protein) konsantrasyonunda % 2,4 oraninda
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bir artig goriilmiistir (1). Equol iiretilenlerde plazma total kolesterol
konsantrasyonunda % 7,2'lik 6nemli bir diisiis goriilirken ayni deger equol
tiretmeyenlerde sadece % 3 olmustur (6).

Isoflavonlar icinde equol en yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir, onu
genistein ve daidzein takip etmektedir. Isoflavonlarin kanseri 6nleme etkisi de
bundan kaynaklanmaktadir. Soya proteinlerinde bulunan daidzein ve genistein,
kansere neden olan maddelerin hiicre icine giris yapmalarina engel olmaktadir.
Soya fito-Ostrojenleriyle meme kanserinden korunmada menopoz Oncesi
kadinlarda menopoz sonrasmna gore daha iyi sonuglar elde edilmigir. Sekil 2'de
soya proteinlerinin kansere kars1 etkisi sematik olarak gdsterilmistir.
Aragtirmacilar 0strojen olmadigi durumlarda isoflavonlarin zayif 6strojenik
etkiler gOsterdigi ancak Ostrojenin varliZinda antagonistik bir etki
gosterebilecegini bildirmistir (1, 6, 9).

Sova Proteinleri

A/\

A A

Hiicre zarindaki kanserojen maddenin baglandig1 ve hiicre igine girig yaptigi
kilit noktalarin isgali

Kanserin - - — - -
Engellenmesi Kanserojen maddenin hiicre icine giremem esi

Sekil 2. Soya proteinlerinin kansere karsi etkisi (3)

Soya proteinleri dogrudan kalsiyum emilimini ve kalsiyumun kemiklerde
birikimini destekleyici etkide bulunmakta, buna bagli olarak osteoporozu
engellemektedir (3, 8). Isoflavonlarin kemik mineral yogunluguna etkisinin
arastrilldigt bir calismada 90 mg fito-Ostrojen iceren soya protein aliminin
menopoz sonrasi donemdeki kadinlarda kemik mineral yogunlugunu 6nemli bir
sekilde arttrdigt bulunmustur (1).

Erkeklerdeki sa¢ dokiilmesine erkeklik hormonu olan testesteron'un % 10
oranmnda So-dihidrotestesterona (DHT) donmesi neden olmaktadir. DHT, bir
yandan sa¢ dokiilmesine neden olurken, 6te yandan prostat biiyiimesinden ve
prostat kanserlerinden sorumludur. Equol, spesifik olarak DHT'ye yiiksek
baglanma egilimiyle DHT nin dolagimmda degisiklik olmaksizin DHT'nin
etkisini bloke etmekte, tesesterona karsi ise etki etmemektedir. Yapilan
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caligmalarda equol verilen erkeklerde kontrolle karsilagirildiginda ventral
prostat agirliginda 6nemli bir diisiis oldugu goriilmiistiir (2).

Sonug¢

Farkli isoflavon metabolitlerinin klinik etkileri, kontrollii miktarlar uy gulandig
zaman bile bireyden bireye ¢ok farklilik gostermektedir. Bu yiizden yayinlanan
literatiirde farkli sonuglar bulunmaktadir. Bunun temel nedenleri olarak
kullanilan isoflavon miktari, 6strojen durumu, cevre-genetik etkilesimler ve
absorbsiyon oranindaki farkliliklarm olabilecegi diigiiniilmektedir. Soya
isoflavonlarmin etkisini gostermede bagirsak metabolizmasmnin anahtar rol
oynadigi bilinmektedir. Ayrica ideal dozun belirlenmesi de oldukca zordur
ama, giinlikk 30-100 mg alimi tavsiye edilmektedir. Soya isoflavonlarinmn insan
sagligina olan gercek yararlarmi belirlemek i¢cin daha ¢ok ¢alisma yapilmasi
gerekmektedir (4, 10).
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