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Ozet

T1bbi ve aromatik bitkiler, tarih 6ncesi ¢aglardan beri antiseptik ve diger tedavi
edici oOzelliklerinin yaninda, gidalarin stabilitesini ve lezzetini arttirmak
amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadirlar. Son zamanlarda ise, tibbi ve
aromatik bitkiler antioksidan, antimutajen ve antikarsinojen gibi biyolojik
yonden aktif bilesiklerin kayna@ olarak biiyiik onem kazanmiglardir. Bu
konuda yapilan c¢aligmalar, tibbi ve aromatik bitkilerin, yiiksek diizeyde
antioksidan aktiviteye sahip cok sayida fitokimyasal bilesikleri icerdigini
gostermistir. Bunlar arasinda fenolikler, bitkilerin toplam antioksidatif
aktivitelerine katkida bulunan baslica bilesikler olarak o6ne c¢ikmaktadir.
Nitekim, yapilan aragirmalarda tibbi ve aromatik bitkilerin toplam fenolik
madde icerigiyle antioksidan kapasiteleri arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Fenolik bilesiklerin antioksidan etkileri serbest radikalleri
baglamalari, metallerle selat olusturmalar1 ve lipoksigenaz enzimini inaktive
etmeleriyle agklanmaktadir. Bunun yaninda, bitkisel kaynaklarda bulunan
askorbik asit, tokoferol ve karotenoidler de antioksidan aktiviteye onemli
katkida bulunmaktadirlar.

Giintim{iizde, sentetik antioksidanlarm giivenirlilikleri {izerinde artan
endiselerden dolay1 cesitli bitkisel materyallerden dogal antioksidanlarin elde
edilmesi iizerinde gida endiistrisinin yogun bir ilgisi olusmustur. Bu durum,
dogal antioksidan kayna@ olarak biiyiikk bir potansiyele sahip olan tibbi ve
aromatik bitkilerin, ozellikle et, siit ve firmcilik iirtinleri gibi yagh gidalarda
oksidasyonu oOnlemek amaciyla kullanimmnm giderek artmasina neden
olmustur. Bu makalede, gittikce artan 6nemi nedeniyle cesitli tibbi ve aromatik
bitkilerin antioksidatif etkileri ile gidalarda kullanim olanaklar1 hakkmnda
derlenmis bilgiler verilmistir.

25



Turkive 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

26



