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Ozet

Giiniim lizde organik {iriinlere olan ilgi siit {iretiminde de kendini hissettirmis ve
tiretim artmigtrr. Organik siitler daha yiiksek E vitamini, antioksidan ve omega
3 esansiyel yag asitlerine sahiptir. Yonca otlatarak, taze ot ve yonca silajinin
yiksek seviyeleri yetirilerek organik olarak yetistirilen ineklerin irettigi siitler
ortalama olarak organik olmayan siitten % 50 daha yiiksek E vitamini (a-
tokoferol), % 75 daha yiiksek f-karotene (viicudumuzda A vitaminine doniisiir)
ve 2-3 kat daha yiiksek lutein ve zeaxanthine antioksidanlarma sahiptir. Ayrica,
organik siit daha yiiksek omega 3 yag asitleri icerir. Bu 6zellikler organik siit
ve siit iiriinlerine olan ilgiyi arttirmistir.

Anahtar kelimeler: Organik siit, beslenme, saglik, {iretim

Giris

Diinya niifusundaki hizli artis ile teknolojik gelismeler insanlar1 tarmmsal
tiretimde birim alandan kisa siirede olasi en fazla verimi elde etmeye
yoneltmigtir. Bitkileri ve hayvanlar1 hizla bilyiitmek, zararh bocekleri 61diirmek
ve hastaliklar1 dnlemek icin sentetik kimyasal ilaclar bol miktarda ve her yil
daha fazla arttirilarak kullanilmaya baslanmigtir. Ancak sentetik/kimyasal
girdiler insan saglhigini tehdit eder boyuta gelmistir. Omegin hayvan yemine
katilan ilaglarin inegin siitiine oradan da bu siitle beslenen insanlara gectigi
arastrmalarla ortaya konulmustur. Bu ila¢ kalintilarmin zamanla viicut
yaglarinda birikerek tiimor olusumuna, 6zellikle kadinlarda gogiis kanserine
neden olabilmektedir (1).

Genel olarak organik iriinler pedisitlerle korunmaz. Arastrmalar organik
olarak iiretilen meyvelerin geleneksel olarak iiretilen meyvelerden daha yiiksek
seviyede fenolik bilesikler icerdigini gostemmistir. Bitkiler zararlilarin
saldirisina ugradigl zaman savunma amaciyla fenolik bilesikler olustururlar.
Bazi1 arastirmalar geleneksel yontemle iiretilen gidalardaki antioksidanlarin
insan sagliginin normal siirdiiriilebilmesi i¢cin yeterli olmadigin1 gostermigtir.
Genel olarak organik gidalarla viicuda alinan toksik kimyasallarin miktari
azalmaktadir. Genetik olarak modifiye edilmis gidalardan kesinlikle
kaginilmakta, gida katki maddeleri ve renklendiricilerin kullaniminda onemli
azalma olmaktadir. Faydali vitaminler, esansiyel yag asitleri, antioksidanlar ve
minerallerin tiiketim miktarlar1 artmaktadir (2).
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Organik Siitiin Geleneksel Siite Gore Ustiinliikleri

Organik siitiin bilesiminin ve hijyenik kalitesinin geleneksel siitten farkli
oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir aragtirmada organik siitiin dnemli oranda
daha az yag ve protein icerdigi ve daha diigiik toplam bakteri sayisina sahip
oldugu belirlenmistir. Organik siit onemli oranda daha fazla laktoza, benzer
veya daha yiiksek somatik hiicre sayisina ve daha diisiik iire degerine sahip
olmustur (3). Lund (4) organik siitteki protein miktarini daha yiiksek bulmus,
yag miktarinda ise istatistiksel olarak bir farklilik olmadigini belirtmistir. Bu
arastrmalarm pek cogu siit bilesimindeki farkliliklarm temel olarak farkli
beslenme sartlarmin bir sonucu oldugunu gostermektedir.

Organik siitlerin yiiksek besleyicilik degeri organik ineklerin daha dogal
diyetlerinden dolayidir. Bu diyetler yasal standartlarla kesin olarak
belirlenmistir. Bu yasal standartlar Avrupa Birligi kanununda yer almaktadir.
Tim siitler konjuge linoleik asit (CLA) icerir. Farelerde yapilan arastrmalar
CLA'in bagisiklik sistemini giliclendirdigini gostermigtir. CLA kanser
timorlerinin gelismesini engeller. CLA organik siit ve ette daha yiiksek
miktarlarda bulunur. Ciinkii, organik siit konsantre yemlerden daha cok ot,
saman veya silajin genel olarak yiiksek miktarlari ile beslenen ineklerden elde
edilir (2).

Organik siitler daha yiiksek E vitamini ve antioksidan icerirler. E vitamini
tokoferoller olarak isimlendirilen bir bilesenler grubudur. Bunlar igerisinde o-
tokoferol daha aktiftir. Bir antioksidan olarak hareket eder. Serbest radikallerin
neden oldugu hasarlara karsi1 koruyucudurlar. Yonca otlatarak, taze ot ve yonca
silajinin yiiksek seviyeleri yedirilerek organik olarak yetigirilen ineklerin
tirettigi siitler ortalama olarak organik olmayan siitten % 50 daha yiksek E
vitamini (o-tokoferol), % 75 daha yiiksek P-karotene (viicudumuzda A
vitaminine doniisir) ve 2-3 kat daha yiiksek lutein ve zeaxanthine
antioksidanlarma sahiptir. Giinlikk icilen 250 ml organik siit E vitamininin

alimmast gereken miktarm bayanlar icin % 17.5'ini, baylar icin % 14'tuni
karsilar (5).

B-karoten, lutein ve zeaxanthine icin diyet referans degerleri olmamasina
ragmen, bunlar saglikli bir diyetin 6nemli bir kism1 olarak diigiiniilmektedir. -
karoten ayni zamanda giiclii bir antioksidandir. Kanserin gelisme riskine karsi
engelleyici rol oynar. Faydali olabilmesi i¢cin dogal gidalardan alinmasi gerekir.
Katki formunda alinirsa fayda saglamaz . Lutein ve zeaxanthine de A vitamini
ailesindendir. Bunlar koyu yaprakli yesil sebzelerde ve yumurtada bulunur. Bu
vitaminler katarakt olusumunu, yaslanmaya bagli olarak goziin gérmesindeki
azalmay1 ve kan damarlarmm tikanmasini engeller. Ozellikle katki formunda
bu antioksidanlarin tiiketilmesi dogal gidalardakinden daha az etki gostermigtir.
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Meyve sebzeler 6nemli diyet kaynaklaridir. Fakat aragirmalar organik siitiin
faydali ilave katkilar sagladigin1 gostermistir (2,5).

Organik Siit Uriinleri

Organik siit {irtinleri icerisinde en onemli olan1 yogurttur. Organik yogurdun
yilksek oranlarda talep gormesinin en Onemli nedeni yliksek oranda
probiyotiklere sahip olmasindandir. Probiyotikler bagigiklik sistemini
gliclendirir, gastrointestinal sistemin daha saglikli olmasini saglarlar, laktoz
intoleranst semptomlarini, maya enfeksiyonu rahatsizliklarint azaltirlar.
Probiyotikler ince ve kalin bagirsakta yerlesen faydali bakterilerin bir
grubudur. Onlar zararli mikroorganizmalar1 uzaklagtirir, asit {iretimi ile Ca
alimma yardimct olurlar, immunoglobulinlerin olusmasinda bagisiklik
sistemini uyarwlar, B grubu vitaminleri, folik asit ve K vitamini sentezlerler,
patojenlerin gelismesini engellerler Karacigerin kani detoksifiye etmesini
saglarlar. Bagirsak florasini dengelerler bdylece bobreklerin zararli atiklari
uzaklastimak icin fazla caligmasini engellerler. Gida zehirlenmesine karsi
antikor olustururlar. Kolestrolu diisiiriirler. Kolit'in 6nlenmesine yardimci
olurlar (6).

Tim yogurtlarda aktif kiiltiirler bulunmasina ragmen, sik sik geleneksel
yogurtlardaki diger katkilar bagirsak florasi iizerinde onlarm faydali etkilerini
ortadan kaldirir. Birgok geleneksel yogurt zararl bakteriler icin besin kaynagi
olan yiiksek fritktozlu misir surubu ve diger tatlandiricilari icerir. Bilindigi gibi
pek cok cevresel toksin yagda ¢oziiniir. Bu toksinler dogrudan hayvanin
siitiiniin bulundugu yag depolarmna gider. Geleneksel olarak yetistirilen
hayvanm siitiinden tam yagh yogurt yapildizi zaman, yogurt fazla miktarda
toksin icerecektir. Organik tam yagh yogurt bile en diisik miktarlarda toksin
icerir. Ciinkii, inekler ilk asamada bu toksinlere maruz kalmamaktadir (6).

Ge¢ sismeyi Onlemek icin pek cok peynirin liretiminde sinirlt olmak sartiyla
nitrat (50 mg) kullanilir. Organik peynirin iiretiminde ise nitrat kullanimi
yasaklanmigtir. Peynir iiretiminde nitratin yerine antimikrobiyal aktivite
gosteren kiiltiirler kullanilabilir. Organik siitten {iiretilen ve koruyucu kiiltiir
olarak R. rhamnosus LC705 iceren Edam peynirlerinde Listerianm gelisimi
engellenmigir (3).

Tane yemlerle degil de taze ot yemleriyle beslenen ineklerden elde edilen siitle
iretilen organik peynirler saglik icin ideal bir oranda omega 3 ve omega 6
yaglarinin milkemmel bir dengesini igerir. Organik peynirlerde konjuge
linoleik asit miktar1 % 500 daha yiiksek oranda bulunur. Konjuge linoleik asit
taze otsu yemlerde tane yemlere gore 5 kat daha yiiksek miktarlarda bulunur.
Viicudun ihtiyaci olan saglikli Ca ve proteini yiiksek oranlarda igerir. Organik
peynir % 100 sertifikalanmis organik siitten yapilmalidir. Organik siit
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antibiyotik ve gelisme hormonu icermez. Organik siit iiretilecek hayvanlara
antibiyotik verilmemeli, kullanilacak olan tiim katki maddeleri organik
sertifikali olmali. Organik sertifikasi bulunan maya, kiiltiir, baz1 tat maddeleri
ve koruyucular tiretimde kullanilabilir (7).

Sonug¢

Organik siit iiretiminin gerceklesmesi organik tartm ve hayvancilifin
gelistirilmesine baglidir. Yani organik siit ve iiriinlerinin iiretilebilmesi icin
once organik tarimm buna bagli olarak da hayvanciligin geligtirilmesi gerekir.
Ulkemizde organik sistemin isleyisinde bazi aksakliklar vardir. Bu
aksakliklarin basinda da kontrol islemi gelmektedir. Heniiz uygun standartlar
olusturulmamis ve sertifikasyon sistemine gecilmemistir. Giiniimiizde
Diinya'nn iizerinde 6nemle durdugu organik tarim ve bunun devami olan
hayvancilik ile siit iiretimine gereken onem verilmeli, ¢iftciler bu konuda tesvik
edilmeli ve yonlendirilmelidir. Bir an 6nce organik siit ve iiriinlerinin iiretimi
ile ilgili standartlar cikarilarak veya cikarilmis olan uluslararast standartlar
benimsenerek iireticiler bu konuda bilgilendirilmelidir.
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