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Ozet

Fonksiyonel siit tirlinleri en basit sekilde "normal besleyici etkilerinin yanmnda
saglik iizerine pozitif etkiler olusturmayi hedefleyen siit iiriinleri" olarak
tanimlanabilir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de fonksiyonel siit
tiriinlerine olan ilgi hizla artmakta ve ilgili iiriinlerin siit iiriinleri pazarindaki
pay1 da her gecen giin bilyiimektedir. Fonksiyonel gida bilesenlerinin tiiketiciye
arzinda siit ve iiriinleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Vitamin ve minerallerce
zenginlestirilmis siit {irlinlerinin yan1 sira son birka¢ yilda probiyotik ve
prebiyotik katkili yogurtlar ve fermente siit iiriinleri de pazardaki yerlerini
almaya baslamistir. Yine probiyotik peynirlerin gelistirilmesi ile ilgili olarak
ilkemizde yapilan aragirmalar olduk¢ca umut vericidir. Probiyotik siit
iriinlerinden 6zellikle bayanlarin kabizlik sikayetleri nedeniyle ilgi gosterdigi
yogurtlarin tilkemizdeki toplam siit iiriinleri pazarmda % 5'lik bir paya sahip
oldugu bildirilmektedir ve bu pazar hizla biiylimektedir. Ayn1 sekilde fermente
bir siit icecegi olan kefirin tiretimi ve titketimi hizla art maktadir.

Pazardaki s6z konusu bilyiimenin ne yazik ki halkin ilgili iiriinler konusunda
bilin¢lendirilmesi ve tiiketicinin korunmasi konusunda atilacak adimlara ayni
sekilde yansidigini sdylememiz pek miimkiin degildir. Genel olarak
fonksiyonel gidalar ve 06zel olarak da fonksiyonel siit iiriinleriyle ilgili
iilkemizdeki yasal bosluk hem halkm s6z konusu tiriinler ile ilgili olarak yanhs
bilgilendirilmesine neden olmakta, hem de ilgili iirtinlerin gercekten
fonksiyonel sit {irlinii olup olmadiklar1 konusunda ki kuskularimizi
arttrmaktadir. Herhangi bir siit {lirlinlinlin fonksiyonel ya da probiyotik
ozellikleri oldugunu soyleyebilmek ve bu konuda iddiali konugabilmek icin o
iiriintin  icerisinde bulunan fonksiyonel gida bilesenlerinin ya da
mikroorganizmalarin fonksiyonel/ probiyotik 6zelliklerinin oldukg¢a iyi bir
sekilde bilimsel olarak calisilmasi ve bilesenin/iiriiniin saglik iizerine yararl
etkilerinin klinik besleme calismalariyla ispatlanmasi gerekir. Bu ¢alismalar
genel degil her bir iiriin/marka icin 0zel olarak calisiimalidir. Bu bakimdan
halihazirda iilkemizde her iiretilen fonksiyonelfprobiyotik vb. siit iiriintiniin ya
da benzeri etiketlerle satilan siit liriinlerinin sz konusu yararlarinm oldugunu
iddia etmek oldukca yanlis olur.
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Ulkemizde fonksiyonel siit iiriinleri tiiketicilerin biiyiikk bir kismi tarafindan
saglikli ve diizenli beslenmenin parcasi olarak tiiketilmesi gereken gidalar
olarak degil hastaliklar1 tedavi edici ilaclar olarak goriilmektedir. Diger
fonksiyonel siit tiriinleri i¢in de benzer yaklagimlar s6z konudur. Japonya'da ve
Avrupa Birligi'nde oldugu gibi iilkemizde de Tarim Bakanligi biinyesinde
fonksiyonel gida iirlinleri uzmanlar komitesi ve alt komiteleri kurulmali ve
komite farkli disiplinlerden konu ile ilgili bir ¢ok uzmani yapisinda
bulundurmalidir. Fonksiyonel/probiyotik vb. etiketlerle piyasaya sunulacak
tiriinlerin fonksiyonelligi klinik besleme caligmalariyla kanitlanmali ve konu ile
ilgili Saglik Bakanligt onay1 alinmalidir.

Bu bildiride; 6ncelikle Tiirkiye'deki fonksiyonel siit tiriinleri pazari (a) mevcut
durum, (b) beklentiler ve (c) Oneriler alt basliklar1 altinda; saglik, gida
glivenligi, yasal diizenlemeler acismdan detayh bir sekilde degerlendirilmekte,
ardindan Tirkiye'de konu ile ilgili olarak su ana kadar yapilan aragirmalar,
bunlarin lilkemiz sit endiistrisine katkilar1 ve iiniversite-sanayi isbirliginin ilgili
alandaki onemi dile getirilmektedir. Son boliimde Avrupa Birligi'nde konu ile
ilgili olarak gerceklesen son gelismelere de yer verilerek konu irdelenmektedir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel gida, fonksiyonel siit iiriinii, kefir, Probiyotik,
prebiyotik, yasal diizenlemeler
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