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Ozet

Bu calismada Bolu’da geleneksel olarak iiretilen ve bir siit liriinii olan Kes’in
yapilisi incelenmistir. Geleneksel yolla Kes yapiminda, 6nce inek siitiiniin kaymagi
almip 1sitilmakta ve daha sonra uygun sicakliga sogutularak yogurda islenmektedir.
Sonra olusan yogurt sogutulmakta ve bez torbaya aktarilmaktadir. Bu haliyle bir
gece siiziilen yogurt, tuzlanmakta ve elde edilen ¢okelege degisik sekiller verilerek
(Kes dovmesi, kes sekillendirme) kurutulmaktadir. Baska bir yapim seklinde,
yogurdun yayiklanmasindan sonra geriye kalan ayranin 1sitilmasiyla ¢okelek elde
edilmesi, c¢okelegin siiziilmesi, tuzlanmasi1 ve sekil verilerek kurutulmasiyla Keg
elde edilmektedir.

Uretim asamasinda aliman Kes orneklerinden elde edilen sonuglara gore;
orneklerde kurumadde, yag ve tuz oranlart yapim asamasi boyunca artis
gostermistir. Asitlik orani, Kes sekillendirme asamasina kadar diisiis gostermis
kuruma asamasinda tekrar artisa gecmistir. Kes Orneklerinde su aktivitesi
baslangicta 0.96 iken, 20 giinlik kuruma sonunda 0.75’e diigmiistiir. Uretim
asamasinda alinan Kes oOrneklerinde mikroorganizma sayilarinda dalgalanmalar
gozlenmistir. Tuzlamada 20 giin bekleyen siizme yogurt orneklerinde incelenen
mikroorganizma sayilarinda diisiis gozlenirken, bu sayilar sekil verme agsamasinda
tekrar artmis ve kuruma sonrasinda tekrar diigiise gecmistir. Ge¢misten giiniimiize
miras olarak intikal eden Kes liretiminin el degmeden yapimini saglayacak sekilde,
alet-ekipman yoniinden modernizasyonuna ve pazar aginin genisletilmesine ihtiyag
vardir. Calismada bunu gerektirecek potansiyel sanayici ve tiiketici profilinin
varlig1 dikkati ¢cekmistir.

Anahtar kelimeler: Kes, Kuru yogurt, Kurut

*Bu calismaya verdigi destekten dolayr AIBU BAP Baskanligina tesekkiir ederiz (Proje no:
2005.09.01.217)
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