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Ozet

Bu calismada, cesitli prebiyotiklerin Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-
12°nin gelisim performansi ve asitlik gelistirme 6zelligi iizerine etkileri in vitro
olarak belirlenmeye calisilmistir. Temel gelisim besiyeri olarak karbonhidrat
icermeyen Reinforced Clostridial Medium besiyeri bilesenlerinden hazirlanarak
kullanilmistir.  Prebiyotikler  (fruktooligosakkarit; ~ FOS,  inulin; INU,
galaktooligosakkarit; GOS, soya-oligosakkariti; SOS, ksilooligosakkarit; KOS ve
laktuloz; LAK), %0.5, %1 ve %2 konsantrasyonlarinda test edilmistir.
Besiyerlerinin her birine aktiflestirilmis B. lactis BB-12 kiiltiirii inokiile edilmis ve
37°C’de 24 saatlik inkiibasyonun sonunda Reinforced Clostridial Agar besiyeri
kullanilarak dokme plak yoOntemiyle Orneklerin canli bakteri sayimlari
gerceklestirilmigtir.  Besiyerlerindeki asitlik gelisimleri pH Olciimleri ile
belirlenmistir. Test edilen prebiyotiklerin tiimiiniin bakteri gelisimini belirli
diizeylerde tesvik ettigi belirlenmistir. Bakteri gelisimi iizerine en olumlu etkiyi
KOS gostermistir. GOS ve SOS da, KOS’a yakin degerlerde bakteri gelisimini
tesvik etmistir. Inkiibasyon sonrasinda 6rneklerde 6lciilen pH degerleri 4.02 — 5.06
arasinda olup, bakteri gelisimine bagli olarak asitligin artis gOsterdigi
belirlenmistir. En diisiikk pH degerleri 4.02, 4.08 ve 4.11 ile sirasiyla KOS, SOS ve
GOS ile elde edilmistir.
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Giris

Probiyotikler ve prebiyotikler, saglik iizerine bir¢ok olumlu etkilere sahip
olmalarindan dolay1 fonksiyonel gida iiretiminde kullanilmakta ve probiyotik ve
prebiyotikleri iceren gida formiilasyonlar1 {izerinde Onemle durulmaktadir.
Probiyotikler, genel olarak yeterli miktarda alindiginda bagirsak sistemindeki
mikrobiyal dengeyi iyilestirerek insan veya hayvan sagligim olumlu yonde
etkileyen canli mikroorganizmalar seklinde tanimlanmaktadir (1). Prebiyotikler ise,
mide ve ince bagirsakta sindirilmeden kalin bagirsaga gecen ve burada bulunan
Lactobacillus spp. ve Bifidobacterium spp. gibi probiyotik bakterilerin
gelismelerini ve aktivitelerini destekleyen gida bilesenleridir (2, 3). Prebiyotik
ozellige sahip en Onemli gida bilesenleri arasinda fruktooligosakkarit, iniilin,
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glukooligosakkarit, galaktooligosakkarit, ksilooligosakkarit, izomaltooligosakkarit,
gentiooligosakkarit, laktuloz, laktosukroz, polidekstroz, pirodekstrin, raffinoz ve
direncli nisasta sayilabilir (2, 3, 4, 5, 6).

Probiyotik ve prebiyotik kombinasyonu ise “sinbiyotik” olarak anilmaktadir.
Sinbiyotigin gosterecegi etki, probiyotik ve prebiyotigin tek basina gosterecegi
etkiden daha fazladir. Bu nedenle fonksiyonel gida iiretim formiilasyonlarinda
probiyotik ya da prebiyotigin tek basina kullanilmalari yerine sinbiyotigin yer
verilmesi Onerilmektedir (4, 5, 6).

Prebiyotiklerin, probiyotiklerin gelisimi iizerine gosterdikleri ©Onemli etkiler
nedeniyle, probiyoitk ve prebiyotik kombinasyonlarini iceren gidalarin iiretiminde
uygun prebiyotik maddenin secimi 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada, bircok iiriin
formiilasyonunda probiyoitk olarak kullamilan Bifidobacterium animalis subsp.
lactis’in gelisim {izerine cesitli prebiyotiklerin etkileri arastirilmistir.

Materyal ve Yontem

Caligsmada bakteri susu olarak Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 (Chr.
Hansen) kullanilmistir. Temel gelisim besiyeri olarak karbonhidrat icermeyen ve
bilesimlerinden hazirlanan Reinforced Clostridial Medium besiyerinden
yararlanilmigtir. FOS (Dora/Orafti, Turkey), INU (Dora/Orafti, Turkey), GOS
(Oligomate55, Yakult, Japan), SOS (Calpis, Japan), XOS (Suntory, Japan) ve LAK
(Sigma) test edilen prebiyotiklerdir. Prebiyotikler, temel besiyerindeki son
konsantrasyonlart %0.5, %1 ve %2 olacak seklide ii¢ farkli konsantrasyonda test
edilmistir. Prebiyotikleri iceren temel besiyeri ortamlarinin her birine Reinforced
Clostridial Medium besiyerinde aktiflestirilmis B. lactis BB-12 kiiltiiri %1
oraninda inokiile edilmis ve anaerobik ortamda 37°C’de 24 saat inkiibasyona
birakilmigtir. Kontrol ve karsilastirma yapmak amaciyla karbonhidrat ya da
prebiyotik madde icermeyen temel besiyeri (Kontrol) ve % 2 oraninda glukoz
iceren temel besiyeri kullanilmistir. Inkiibasyon sonunda Reinforced Clostridial
Agar besiyeri kullanilarak dokme plak yontemiyle oOrneklerin canli bakteri
sayimlar1 gerceklestirilmistir. Besiyerlerindeki asitlik gelisimleri pH olctimleri ile
belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Farkli konsantrasyonlarda denenen 6 farkli prebiyotik maddenin B. lactis BB-12
susunun gelisimi iizerine etkileri Cizelge 1°de verilmistir. Tiim prebiyotiklerin B.
lactis BB-12 susunun gelisimini belirli diizeylerde tesvik ettigi belirlenmistir.
Karbonhidrat kaynagi icermeyen temel besiyeri, bakteri diizeyinde olumlu bir
artisa neden olmamustir. Canli bakteri diizeyinde saglanan en yiiksek artis %2 KOS
kullanildiginda elde edilmistir. Ayrica, GOS ve SOS’un da denenen tiim
konsantrasyonlarinin B. lactis BB-12 gelisimini iyi yonde tesvik ettigi ve bu ii¢
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prebiyotik maddenin (KOS, GOS ve KOS) birbirine oldukca yakin sonuglar verdigi
gozlemlenmistir. Bakteri gelisimin tesvik etmeleri acisindan bu prebiyotikleri
sirayla FOS, LAC ve INU izlemektedir.

Cizelge 1. Denenen prebiyotik maddelerin B. lactis BB-12 susunun gelisimi [log
(kob/ml)] ve asitlik gelistirmesi (pH) iizerine etkileri

Baslangic 24 saat . .
Prebiyotik canli bakteri sonrasi cz!nll Canl bakteri slaylsmdakl pH?
sayist bakteri artis
sayis1
Kontrol 6.31 6.85 0.54 5.60
Glukoz (%2) 631 8.14 1.83 411
% 0.5 6.30 8.11 1.81 4.71
FOS % 1 6.42 8.30 1.88 4.64
% 2 6.28 8.27 1.99 4.43
% 0.5 6.32 797 1.65 497
INU % 1 6.31 7.98 1.67 4.82
% 2 6.24 8.06 1.82 441
% 0.5 6.20 8.13 1.93 4.39
GOS % 1 6.34 8.31 1.97 4.24
% 2 6.24 8.42 2.18 4.11
% 0.5 6.14 8.07 1.93 4.31
SOS % 1 6.28 8.24 1.96 4.19
% 2 6.24 8.47 2.23 4.08
% 0.5 6.28 8.12 1.84 4.39
KOS % 1 6.26 8.22 1.96 4.23
% 2 6.30 8.58 2.28 4.02
% 0.5 6.28 8.04 1.76 5.07
LAK % 1 6.31 8.09 1.78 4.97
% 2 6.29 8.17 1.88 4.61

'Canli bakteri sayisindaki artis = 24 saat sonras canli bakteri sayisi-Baslangic canli bakteri sayist
“besiyerindeki baslangig ortalama pH’s1 6.70 .

Inkiibasyon sonras1 drneklerden 6lciilen en diisiik pH degeri 4.02 ile ortamda %2
KOS kullanildiginda elde edilmistir. Ayrica, %2 SOS ve %2 GOS kullamildiginda
da sirasiyla 4.08 ve 4.11 olan ve KOS’a olduk¢a yakin pH degerleri olctilmiistiir.
Asitlik gelisimi ile ilgili olarak elde edilen bu sonuglarin, B. lactis BB-12
gelisimini tesvik etmeleri yoniinden elde edilen veriler ile uyum i¢inde oldugu
goriilmektedir.
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