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Ozet

Anisakiasis, insanlarda bazi deniz iiriinlerinin ¢ig ya da az pismis olarak
tilketilmesiyle sekillenen zoonoz bir hastaliktir. Anisakiasis klinik olarak akut veya
kronik sekilde baslica sindirim sisteminde goriiliir. Ayrica bu parazite duyarl
bireylerde alerjide goriilmektedir. Insanlara gidalarla gecen hastaliklarda deniz
iiriinleri oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Insan gidas1 icin 6nemli bir kaynak haline
gelen deniz iriinleri ile gecen hastalik etkenlerinin bilinmesi ve etkili miicadele
yapilmasi gerekmektedir. Parazitlerin ¢ok yaygin olmasina ragmen deniz {iriinleri,
kiiltiirel aliskanligimizdan dolayi ¢ig ya da az pismis olarak tiikketilmediginden bu
enfeksiyonlar ¢cok nadir goriilmektedir. Ulkemizde son yillarda Avrupa ve Uzak
Dogu’ya 6zgii popiiler ve geleneksel yiyeceklerin tiiketiminin artmasi nedeniyle
toplumun bu konularda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Anisakiasis, Anisakis simplex, Deniz iiriinleri

Giris

Anisakiasis, Anisakidae familyasindaki  Anisakis, Pseudoterranova ve
Contracaecum gruplarina ait larval nematodlar1 iceren deniz iiriinlerinin, ¢ig veya
az pismis olarak tiiketilmesiyle sekillenen zoonoz bir hastaliktir (1). Anisakiasis
deniz memelilerinde, baliklarda, kuslarda ve nadiren siirlingenlerde de
goriilmektedir (2). Anisakiasise neden olan en 6nemli tiirler Anisakis simplex ve
Pseudoterranova decipiens olup, A. simplex’in insanlarda en patojen tiir oldugu ve
P.decipiens’in daha hafif rahatsizliklar meydana getirdigi belirtilmistir (1).

Tiim diinyada hayvansal protein tiikketiminde bilyiik paya sahip olan deniz iiriinleri
ayn1 zamanda riskli gidalar listesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir¢ok biyolojik
ve kimyasal etkeni iceren deniz iiriinlerinin tiiketiminden dolayr ciddi saglik
sorunlar1 olugmaktadir. Salginlarda 6zellikle ¢ig ya da az pismis lirlinleri tiiketme
aliskanligi olan iilkelerde siklikla sekillendigi belirtilmistir (3). Bu nedenle ¢ig veya
az pismis deniz {irlinlerinin tiiketilmemesi igin toplumun bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Anisakis’in Epidemiyolojisi
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Anisakis simplex, Kuzey Deniz’inden Pasifik Sahilleri’ne kadar diinyanin birgok
bolgesinde bulunmaktadir. Bu genis dagilima paralel olarak bir¢ok deniz kabuklusu
ve yumusakcasi, balik ve deniz memelisi A. simplex’in konag1 ya da arakonagi
durumundadir. Yaklasik olarak 200 balik ve 25 deniz yumusakgasi tiiriiniin A.
simplex’in son konak veya ara konaklar1 oldugu bildirilmistir (1).

Tiirkiye’de Anisakidae ailesine bagli olan Contracaecum sp.’nin alabalik ve
hamsilerde, Hysterothlacium aduncum’un ise Karadeniz’de avlandigi belirtilen iki
mezgit baliginda rastlandig bildirilmistir (4).

Avrupa’da insanlarda yilda 5- 25 anisakiasis sekillenirken, Japonya’da ise
geleneksel yiyecekleri olan sushi ve sashimi tiiketimine bagli olarak yilda yaklasik
1000 anisakiasis olgusuna rastlandigi bildirilmektedir (6). Hastaligin yiiksek oranda
bulundugu Japonya’da genelde 20 ile 50 yas arasindaki kisilerde bulundugu
bildirilmektedir (1).

Anisakis’in Klinik Bulgular ve Histopatolojisi

Baliklarda anisakiasis ciddi patolojik degisikliklere neden olmakta ve Onemli
organlar1 etkilemektedir. Karaciger en cok etkilenen organ olup siklikla atrofi
sekillenir. Hastalik midede delinme, i¢ organlarda yapigsma ve kaslarda tahribat
yapmaktadir (1).

Cig ya da az pismis deniz iiriinlerinin tiikketiminden sonra 6 saat icinde sekillenen
akut anisakiasisde mide bulantisi, kusma, diyare ve siddetli karin agris1 en énemli
belirtilerdir. Bu klinik bulgulardan dolay1 bagirsak tikanmasi, apandisitis,
gastroduodenal {ilser, peritonitis gibi hastaliklarla karisabilmektedir. Kronik
anisakiasisde ise daha hafif ve araliklarla seyreden karin agrisi, bulanti, kusma,
kabizlik ve bazen de kanlh diski goriilmektedir (7). Patolojik-anatomik
incelemelerde parazit mide ya da bagirsakta lokalize oldugu bolgelerde iilserasyon,
hemorajik odak ve diffiiz timorler meydana getirmektedir. Anisakiasisde olusan
alerjik reaksiyonlar sonucu iirtiker, akciger rahatsizliklari, alerjik 6dem, poliartritis,
konjuktivitis, kontakt dermatitis, Crohn’s hastaligi ve eozinofilik gastroenteritis
gibi diger hastaliklara da neden oldugu belirtilmektedir (6).

Anisakis’in Tam ve Tedavisi

Baliklarda nematodlarin saptanmasina yonelik kimyasal ve fiziksel yontemler
gelistirilmistir. Nematodlarin saptanmasina yonelik yoOntemlere ornek olarak
pepsin-HCl1 digesyon yontemi, UV 1sik uygulamasi, ultra-sonic ile SLAM (
Scanning Laser Acoustic Microscope) cihazlari verilebilir.

Anisakis’in Gidalarda Bulunusu, Korunma ve Kontrolii

Gemilerde sogutucu sistemlerin yayginlagtirlmast ve yakalanan baliklarin i¢
organlarinin hemen temizlenmesi 6nem tasimaktadir. Baliklar avlandiktan sonra i¢
organlarinin temizlenerek, fiziksel olarak uzaklastirilmasiyla larvalarin kaslara ani
sekilde gocii (larval migrasyon) onlenmis olur. Baliklarin i¢ organlarinin ¢ikartilma
islemi bu tehlikeyi tamamen yok etmeyip sadece azaltmaktadir. Cig balik tiiketen
iilkelerde bu islemin uygulanmamasi sonucunda baligin kaslarindaki larva sayisinin
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cogalmasiyla insanlarda enfeksiyon riski artmaktadir. Ayrica elde edilen atik
maddelerin denize atilmayip deniz memelilerinin ve baliklarin enfeksiyona
yakalanmas1 engellenmelidir (7).

Uygun sicaklik-zaman parametrelerine gore baliklarin pisirilmesi, dondurulmasi ve
depolanmasi ile anisakiasis infeksiyonlar1 engellenebilmektedir. Baliklarda bulunan
A. simplex’i oldiirmek icin 60 °C ’de 1 dakika ile 65 °C *de 30 saniye uygulan 1s1
islemi yeterlidir (1).

Baliklarda dondurma islemi ile merkezi sicakligin —35 °C olmasi ve -20 °C’de 24
saat depolanmas1 parazitleri Oldiirmeye yeterli olmaktadir. Ayrica —20 °C’nin
altindaki sicakliklarda dondurma islemi uygulanmasi ve -20 °C ve altindaki
1silarda en az 24 saat depolanmasi, dondurma ve depolamanin en onemli kritik
kontrol noktalar1 olusturmaktadir (1). Bununla birlikte Amerika Gida ve Ilag
Dairesi (FDA) baliklarda bulunan parazitlerin 6lmesi icin, -20 °C’de veya daha
diisiik sicakliklarda 7 giin ile —35 °C’de veya daha diisiik sicakliklarda 15 saat
tutulmasini 6nermektedir (7).

Baliklarda kuru tuzlama islemi A. simplex larvalarinin canliliklarimi kaybetmesi
acisindan oldukga etkilidir. Larvalar 1000 kg iiriin i¢in 124 kg tuz kullanimu ile 4
hafta icerisinde canliliklarin1 kaybetmektedir. Tuzlama isleminin etkili olmasi icin
tuzun baligin tiim dokularina ulagmasi gerekmektedir (1).

Sonug¢

Kolay elde edilebilen ve ekonomik deniz iiriinleri, insan gidasi olarak dnemli bir
yer tutmaktadir. Ancak gerek insanlarda gerekse baliklarda parazitlerden
kaynaklanan hastaliklar potansiyel bir tehlike olusturmakta ve biiyiik ekonomik
kayiplara neden olmaktadir. Diinyada gelisen teknolojiyle beraber deniz iiriinleri
iiretimi de gelismis ve alisilagelmis tiikketim sekilleri disinda tiiketilmesine olanak
saglamistir. Ancak uygun kosullarda hazirlanmayan deniz iiriinlerinden insanlara
bircok hastalik bulagmaktadir.

Bunun i¢in Anisakis larvalarinin fiziki olarak uzaklastirilmasi larva sayisinin
azaltmasi acisindan onemlidir. Ancak bu islem baliklarin tutulmasindan hemen
sonra yapilmali ve larvalarin kaslara ani gogii onlenerek risk azaltilmalidir. Baliklar
temizlendikten sonra uygun sicaklik-zaman parametrelerine gore sogutulmast,
dondurularak depolanmasi gerekmektedir.

Onemli diger bir konu da deniz iiriinlerinden ¢ig ya da az 1s1 islemi gorerek

hazirlanan sushi, sushimi, ceviche, lomi lomi, poison cru gibi baz1 geleneksel
yemeklerden meydana gelebilecek riskler konusunda toplumu bilgilendirmektir.
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