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Ozet

Meyveler yogun olarak karatenoid, C vitamini ve polifenolik bilesikler
icermektedirler. Polifenolikler; flavonoid, fenolik asit, lignan, proantosiyanidin gibi
bilesiklerdir. Bogiirtlen (Rubus fructicosus), ahududu (Rubus ideaus L.), frenk
Uziimii (Ribes sativum), beyaz greyfurt (Citrus paradisi), kizilcik  (Cornus mas
cv. Vermio), cilek, siyah liziim, muz, elma ve zeytin yliksek miktarlarda fenolik
bilesikler ve antosiyanin igeren meyvelerdir. Bu tiir meyveler serbest radikal
Onleyiciler olarak da tanimlanmaktadirlar. Meyvelerden elde edilen dogal
antioksidanlarin fenolik bilesik oranlarimin yiiksek oldugu, aymi zamanda
antioksidan kalitelerinin de ¢ok degerli oldugu tespit edilmistir. Katesinler; cay,
kirmiz1 sarap, flavanonlar turuncgiller, flavoneller (drnegin; quersetin) sogan,
zeytin, cay, sarap, elma, antosiyanidinler; visne, cilek, iizim ve renkli meyveler,
kafeik asit; iiziim, sarap, zeytin, kahve, elma, domates, erik ve vignede
bulunmaktadir. Meyvelerden elde edilen antioksidanlarin serbest radikal
olusumunu engelleyerek hiicresel DNA, lipid ve proteinlerin zarar gormesini
ortadan kaldirdiklari, kolosterol onleyici olduklari, kanser ve kalp damar
hastaliklarinin olusumunun ©nlenmesinde rol oynadiklari bilinmektedir. Ayrica
meyvelerdeki  fenolik  bilesiklerin  antioksidan  aktivitelerinin  yanisira
antimikrobiyal etkinlige de sahip olduklar1 Escherichiae coli, Helicobacter pylori
ve gram negatif bakterilerin ¢ogunu engelleyerek inhibe ettikleri, iiriner sistem
enfeksiyonlar1 ve mide iilserleri gibi rahatsizliklar1 onledikleri tespit edilmistir. Bu
makalede meyvelerde bulunan fenolik bilesikler ve saglik yoniinden Onemlerine
deginilecektir.
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