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COLYAK HASTALIGI

Bugday, Arpa, Cavdar ve Yulafta

GLUTEN

INCE BAGIRSAK HASTALIGI




KLASIK COLYAK UCLEMESI

Kronik Ishal
Karin Sisligi
Zayiflama

<3-5 Yas Cocuklarda Gorulur



COLYAK HASTALIGI

YAKINMA ve BULGULARI

INCE BAGIRSAKLARLA

SISTEMIK BIR HASTALIK
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Beyinde A Kasintili Yaralar

Kireclenme

ORGANIZMADAKI
TUM ORGAN ve
SISTEMLERI ETKILER |

' Eklem Agrilari




Tum Dunyada
En Yaygln Genetik Hastalik...
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Tum Dunyada Cok Ciddi
Tani Alma Sorunlari Yasaniyor
Ulkemizde
Beklenen Hasta Sayisi 500-700.000

Tani Alanlar 10-15.000
GERISI NEREDE ?

COLYAKLILARIN %99’u
HENUZ TANI ALMADI...
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':‘ Genetik yatkinlik tasiyanlaigs

COLYAK BUZ DAGI




COLYAK

Cocukluk
Cagi Hastalig:
Degildir...

Her Yasta
Karsimiza
Gelebilir...

Literaturde
En Ileri
Belirti Verme
Yasi
80...2??2




Cok Ozel Bir | Cok Ozel Bir
Hastalik Hastalik

OLUMCUL ——
Glutensiz Diyet
Sadece Diyetie

TAMIDUZELME Omiir Boyu



Kanser Riski ARTAR....

COLYAK HASTALIGI TEDAVI EDILMEZSE....

RISK ARTISI
" Tum Kanserler
= GIS kanserler
= Non-Hogkin Lenfoma
= |ntestinal Lenfoma




Bu Calismada AMAC:

Omiir boyu glutensiz diyet uygulayan
¢olyakhilarda diyete uyumun degerlendirilmesi

ve uyumsuzluga etkili etmenlerin belirlenmesi

YONTEM:

5 ¢cocuk gastroenteroloji merkezinde
¢olyakh cocuklar ve ebeveynlerine ve
ayrica Facebook uizerinden katilanlara 32 sorudan
olusan anket uyguland..

ISTATISTIKSEL ANALIZ: SPSS - 16.0
Chi-Square test p< 0.05 ANLAMLI




BULGULAR:

Calismaya 78’i Facebook lizerinden
toplam 179 kisi (130 disi, 49 erkek) katildi

BULGULAR:

128 : < 18 yas (Ort: 10.5 + 4.4 yas)
51 > 18 yas (o [a HEL WA X WAFTY




BULGULAR: Cinsiyet dagilimi
<18 yas 9%70.3 (n=90)disi 9%29.7 erkek
> 18 vyas %78.4 (n=40)disii 9%21.6 erkek

Literature benzer sekilde
disi cinsiyet egemen




BULGULAR: Tani alma yasl (ort.)
< 18 yas: 5.5 yas
> 18 yas: 29 yas

Eriskinler daha gec tani aliyor

BULGULAR: Tani alma suresi
=18 vyas: 2ay-10 vil(2.2 yil)
> 18 yas: 1-15 il (8.2 yil)




Where Have The Aging
Celiacs Gone?
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YAKINMALAR:
Gecmeyen (kronik) ishal

< 18 yas: % 63.8
> 18 yas: %0 64.7 p=0.53




YAKINMALAR:
Gecmeyen (kronik) karin agrisi

< 18 yas: % 63.8
> 18 yas: %0 58.8 p-0.33




YAKINMALAR:
Kilo ve boy gelisiminde gerilik

S 18 yas: 9% 55.9
> 18 yas: 9% 17.6 p<0.0001
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YAKINMALAR:
Kusma

< 18 yas: % 26.0

> 18 yas: % 37.3 p=0.09




YAKINMALAR:
Istahsizlik

< 18 yas: % 39.4
> 18 yas: %0 43.1 p-o0.s




YAKINMALAR:
Kansizhk

< 18 yas: %0 43.0
> 18 yas: %% 72.5 p<o.0001

Disi cinsiyet egemen
Aybasi kanamalarinin etkisi ?




YAKINMALAR:
Vitamin B12 eksikligi

S 18 yas: 9% 1.6
> 18 yas: % 7.8 p=0.057




YAKINMALAR:
OSTEOPOROZ

S 18 yas: % 8.8
> 18 yas: 906 5.9 p-0.38

Kemik Mineral Dansite Olciimii
YAPILMIYOR...




ENDOSKOPI Ince Bagirsagin
YAPILMADAN Endoskopik
Gorunumleri
TANI KONAMAZ

s78/801







Tek Tedavi
GLUTENSIZ DIYET

DIYETE UYUM
% 66.1

Colyaklilarin 1/3’ui diyete
uymuyor.

Yasam Memnuniyeti
<18yas %60
>18yas %70

DIYETE UYUM
Sorunlari

= 18 vas
%68

>18 vas
0/%67.8




UYUMSUZLUK NEDENLERI

UYGULAMA ZORLUGU
DISARDA YEME ISTEGI
FARKINDA OLMAMAK

DISARDA YEME ISTEGI

< 18 yas daha onemli
p< 0.007




UYUMSUZLUK NEDENLERI

TAD SORUNU
CEVRESEL BASKI
ETIKET YETERSIZLIGI

ULASIM ZORLUGU

HASTALIK INKARI
ERGENLIK




TAD SORUNU

< 18 yas daha onemli
p< 0.008

CEVRESEL BASKI

< 18 yas daha onemli
p< 0.008

HASTALIK INKARI

< 18 yas daha onemli
p< 0.009




UYUM SORUNU YARATAN GIDALAR %

CiIKOLATA 29.6

DONER 20.7
LAHMACUN 15.6

UYUM SORUNUNA
EN COK NEDEN OLAN
UC GIDA




UYUM SORUNU YARATAN GIDALAR %

SAKIZ 15.1

IS 7 Wl < 18 yas onemli p< 0.009 14.0

PIDE 14.0
GEVREK - SIMIT 13.4
PIZZA 11.7
HAMURLU TATLILAR 11.7
TOST 11.2




UYUM SORUNU YARATAN GIDALAR

MAKARNA
HAMBURGER

SANDOVICLER

KURABIYELER

ILAC KULLANIMI : o
> 18 YAS RISKLI
p<0.029




UYUM SORUNU YARATAN MEKANLAR %

RESTORAN
SEYAHATLER

EV ORTAMI



RESTORAN

> 18 yas daha onemli
p< 0.0001

SEYAHATLER

> 18 yas daha onemli
p< 0.0001

EV ORTAMI

< 18 yas daha onemli
p< 0.003




UYUM SORUNU YARATAN MEKANLAR %

PASTANE 11.7

DERSANE
KAFELER
OTEL

TATIL KOYU




ISTANBUL




ISTANBUL

DERNEKLERE UYELIK
%60.3
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=< 18 yas uyelik
9/065.6

> 18 yas uyelik
0/047.1

ISTANBUL

GAZIANTEP



DERNEKLERE UYELIK
%60.3

Dernek faaliyetlerine
cocuklari colyakh olanlar

istatistiksel olarak anlamli

duzeyde daha fazla

katiliyor....

P< 0.017




SONUC OLARAK;

Colyak Hastaliginda
Disi Cinsiyet Egemen

Ciddi Tani Alma Sorunlari VAR

Ozellikle Eriskin Yas Grubunda

Tani Alma Suresi ort. 2 - 8 yil




SONUC OLARAK;

Kronik Ishal ve Karin Agrisi

En Onemli Belirtiler

J

Agir Bagirsak Hasarl 1le Gely

Glutensiz Diyete Uyum| %66

Daha Soeruniu




SONUC OLARAK;

Diyete Uyumsuzlukta En Onemli Sorun
Uygulama Zorlugu

Cocuklarda

Disarda Yeme Isteqi
Tad Sorunu

Cevresel Baski
Hastalik Inkari




SONUC OLARAK;

Tum Yaslarda
Diyete Uyumsuzluk
Yaratan En Onemli Gida
CIKOLATA




SONUC OLARAK:;

Diyete Uyumsuzluk

Cocukiarda

Evive Okulda

Eriskinlerde
Restoran, Seyahat
Is Ortaminda




ISTANBUL

TESEKKURLE
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