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ÇÖÇÖLYAK HASTALILYAK HASTALIĞĞII

BuBuğğday, Arpa, day, Arpa, ÇÇavdar ve Yulaftaavdar ve Yulafta

Bulunan Bitkisel Protein

GLUTENGLUTEN’in

Genetik Yatkınlık Taşıyanlarda

Neden Olduğu

İİNCE BANCE BAĞĞIRSAK HASTALIIRSAK HASTALIĞĞII



KLASKLASİİK K ÇÖÇÖLYAK LYAK ÜÇÜÇLEMESLEMESİİ

Kronik Kronik İİshalshal

KarKarıın n ŞŞiişşliliğğii

ZayZayııflama flama 

<3<3--5 Ya5 Yaşş ÇÇocuklarda Gocuklarda Göörrüüllüürr



ÇÖÇÖLYAK HASTALILYAK HASTALIĞĞII

YAKINMA ve BULGULARIYAKINMA ve BULGULARI

Sindirim ve Emilim Organı

İİNCE BANCE BAĞĞIRSAKLARLAIRSAKLARLA

Sınırlı Değil...

SSİİSTEMSTEMİİK BK BİİR HASTALIKR HASTALIK



Boy KBoy Kıısalsalığıığı

Beyinde Beyinde 
KireKireççlenmelenme

AAğığızda Yaralarzda Yaralar

KaKaşışıntntııllıı YaralarYaralar

SaSaçç DDöökküülmesilmesi

Mine BozukluklarMine Bozukluklarıı

OsteoporozOsteoporoz

ZayZayııflflııkk

Eklem AEklem Ağğrrıılarlarıı

ORGANORGANİİZMADAKZMADAKİİ

TTÜÜM ORGAN ve M ORGAN ve 
SSİİSTEMLERSTEMLERİİ ETKETKİİLERLER



TTüüm Dm Düünyadanyada
En YaygEn Yaygıın Genetik Hastaln Genetik Hastalııkk……

GGöörrüülme Slme Sııklklığıığı
100 Ki100 Kişşide Biride Bir



TTüüm Dm Düünyada nyada ÇÇok Ciddi ok Ciddi 
TanTanıı Alma SorunlarAlma Sorunlarıı YaYaşşananııyoryor

ÜÜlkemizde lkemizde 
Beklenen Hasta SayBeklenen Hasta Sayııssıı 500500--700.000700.000

TanTanıı Alanlar 10Alanlar 10--15.00015.000
GERGERİİSSİİ NEREDE ? NEREDE ? 

ÇÖÇÖLYAKLILARIN %97LYAKLILARIN %97’’si si 
HENHENÜÜZ TANI ALMADI...Z TANI ALMADI...

%99%99’’uu



ÇÖÇÖLYAK BUZ DALYAK BUZ DAĞĞII

ATİPİK

KlasikKlasik

Sessiz veya  belirtisiz 
(%40)

Genetik yatkınlık taşıyanlar

Tanı alanlar %97%97
TT
aa
nn
ıı

AA
ll

mm
aa
yy
aa
nn
lala
rr

TT
aa
nn
ıı

AA
ll

mm
aa
yy
aa
nn
lala
rr

%3%3



ÇÖÇÖLYAKLYAK

ÇÇocuklukocukluk
ÇÇaağığı HastalHastalığıığı

DeDeğğildirildir……

Her YaHer Yaşştata
KarKarşışımmıızaza
GelebilirGelebilir……

LiteratLiteratüürde rde 

En En İİlerileri

Belirti VermeBelirti Verme

YaYaşışı

8080……??????



ÖÖLLÜÜMCMCÜÜLL

Sadece DiyetleSadece Diyetle

TAM DTAM DÜÜZELMEZELME

ÇÇok ok ÖÖzel Bir zel Bir 
HastalHastalııkk

Glutensiz Diyet

Ömür Boyu

ÇÇok ok ÖÖzel Bir zel Bir 
HastalHastalııkk



ÇÖÇÖLYAK HASTALILYAK HASTALIĞĞI TEDAVI TEDAVİİ EDEDİİLMEZSE....LMEZSE....

RRİİSK ARTISK ARTIŞŞII

�� TTüüm Kanserlerm Kanserler x 2x 2--33

�� GGİİS kanserlerS kanserler x 30x 30

�� NonNon--Hogkin LenfomaHogkin Lenfoma x 40x 40

�� İİntestinal Lenfomantestinal Lenfoma x 77x 77

Kanser Riski ARTAR....Kanser Riski ARTAR....



Bu Bu ÇÇalalışışmada AMAmada AMAÇÇ::
Ömür boyu glutensiz diyet uygulayan 

çölyaklılarda diyete uyumun değerlendirilmesi 

ve uyumsuzluğa etkili etmenlerin belirlenmesi

YYÖÖNTEM:NTEM:
5 çocuk gastroenteroloji merkezinde 
çölyaklı çocuklar ve ebeveynlerine ve

ayrıca Facebook üzerinden katılanlara 32 sorudan 
oluşan anket uygulandı. 

İİSTATSTATİİSTSTİİKSEL ANALKSEL ANALİİZ:Z: SPSS SPSS -- 16.016.0
ChiChi--Square testSquare test p< 0.05 ANLAMLIp< 0.05 ANLAMLI



BULGULAR:BULGULAR:
Çalışmaya 78’i Facebook üzerinden

toplam 179 kişi (130 dişi, 49 erkek) katıldı

BULGULARBULGULAR::

128 : ≤ 18 yaş (Ort: 10.5 ± 4.4 yaş)

51 : > 18 yaş (Ort: 35.7 ± 9.7 yaş)



Literatüre benzer şekilde 
dişi cinsiyet egemen

BULGULAR: BULGULAR: Cinsiyet daCinsiyet dağığıllıımmıı
≤≤ 18 ya18 yaşş %70.3%70.3 (n= 90) (n= 90) didişşii %29.7 erkek%29.7 erkek
> 18 ya> 18 yaşş %78.4%78.4 (n= 40) (n= 40) didişşii %21.6 erkek%21.6 erkek



BULGULAR:BULGULAR: TanTanıı alma yaalma yaşışı (ort.)(ort.)

≤≤ 18 ya18 yaşş:: 5.5 ya5.5 yaşş
> 18 ya> 18 yaşş: : 29 ya29 yaşş

BULGULAR:BULGULAR: TanTanıı alma salma süüresiresi
≤≤ 18 ya18 yaşş:: 2 ay 2 ay -- 10 y10 yııll(2.2 y(2.2 yııl)l)

> 18 ya> 18 yaşş: : 1 1 -- 15 y15 yııll (8.2 y(8.2 yııl)l)

EriErişşkinler daha gekinler daha geçç tantanıı alalııyoryor



Where Have The Aging Where Have The Aging 
Celiacs Gone?Celiacs Gone?
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YAKINMALAR:
Geçmeyen (kronik) ishal

≤≤ 18 ya18 yaşş:: % 63.8% 63.8
> 18 ya> 18 yaşş:: % 64.7 % 64.7 p=0.53p=0.53

%64



YAKINMALAR:
Geçmeyen (kronik) karın ağrısı

≤≤ 18 ya18 yaşş:: % 63.8% 63.8
> 18 ya> 18 yaşş:: % 58.8 % 58.8 p=0.33p=0.33

%62.4



YAKINMALAR:
Kilo ve boy gelişiminde gerilik

≤≤ 18 ya18 yaşş:: % 55.9% 55.9
> 18 ya> 18 yaşş:: % 17.6 % 17.6 p<0.0001p<0.0001

%44.9



%36.4

%50 
%25 

%33.1

%17.4

%5.8

Kiloca gerilik 
% 86.9 

< 18 yaş Ağırlık 
Durumu



%31.0

%25.0

%26.0
%8.0

Boy kısalığı
%82

< 18 yaş Boy Gelişim Durumu



YAKINMALAR:
Kusma

≤≤ 18 ya18 yaşş:: % 26.0% 26.0
> 18 ya> 18 yaşş:: % 37.3 % 37.3 p=0.09p=0.09

%29.2



YAKINMALAR:
İştahsızlık

≤≤ 18 ya18 yaşş:: % 39.4% 39.4
> 18 ya> 18 yaşş:: % 43.1 % 43.1 p=0.38p=0.38

%40.4



YAKINMALAR:
Kansızlık

≤≤ 18 ya18 yaşş:: % 43.0% 43.0
> 18 ya> 18 yaşş:: % 72.5 % 72.5 p<0.0001p<0.0001

%51.4Dişi cinsiyet egemen
Aybaşı kanamalarının etkisi ?



YAKINMALAR:
Vitamin B12 eksikliği

≤≤ 18 ya18 yaşş:: % 1.6% 1.6
> 18 ya> 18 yaşş:: % 7.8 % 7.8 p=0.057p=0.057

%3.4



YAKINMALAR:
OSTEOPOROZ

≤≤ 18 ya18 yaşş:: % 8.8% 8.8
> 18 ya> 18 yaşş:: % 5.9 % 5.9 p=0.38p=0.38

%8.0Kemik Mineral Dansite Ölçümü
YAPILMIYOR...



ENDOSKOPENDOSKOPİİ
YAPILMADAN YAPILMADAN 

TANI KONAMAZTANI KONAMAZ

İİnce Bance Bağığırsarsağığın n 
Endoskopik Endoskopik 

GGöörrüünnüümlerimleri

Normal

HASTA



11 22

33 44 55

MARSH SINIFLAMASIMARSH SINIFLAMASI

NormalNormal %11%11 %27%27

%47.6%47.6 %14.3 %0%0

Marsh Sınıflamasına Göre : % 62  Ağır 
Bulgular

Histopatolojik Bulguların Dağılımı



DDİİYETE UYUMYETE UYUM

% 66.1% 66.1

Tek Tedavi Tek Tedavi 

GLUTENSGLUTENSİİZ DZ DİİYETYET

YaYaşşam Memnuniyeti am Memnuniyeti 

≤≤18 ya18 yaşş %60%60

>18 ya>18 yaşş %70%70

ÇöÇölyakllyaklıılarlarıın 1/3n 1/3’ü’ü diyete diyete 

uymuyoruymuyor

DDİİYETE UYUMYETE UYUM
SorunlarSorunlarıı

≤≤ 18 ya18 yaşş

%68%68

>18 ya>18 yaşş

%7.8%7.8
p<0.001 p<0.001 



UYUMSUZLUK NEDENLERİ %

UYGULAMA ZORLUUYGULAMA ZORLUĞĞUU 32.432.4

DIDIŞŞARDA YEME ARDA YEME İİSTESTEĞİĞİ 31.8

FARKINDA OLMAMAKFARKINDA OLMAMAK 23.5

DIDIŞŞARDA YEME ARDA YEME İİSTESTEĞİĞİ 31.8

≤≤ 18 ya18 yaşş daha daha öönemlinemli
p< 0.007 p< 0.007 



UYUMSUZLUK NEDENLERİ %

TAD SORUNUTAD SORUNU 21.8

ÇÇEVRESEL BASKIEVRESEL BASKI 21.2

ETETİİKET YETERSKET YETERSİİZLZLİĞİİĞİ 20.120.1

ULAULAŞŞIM ZORLUIM ZORLUĞĞUU 14.514.5

HASTALIK HASTALIK İİNKARINKARI 14.14.00

ERGENLERGENLİİKK 13.413.4



TAD SORUNUTAD SORUNU 21.8

≤≤ 18 ya18 yaşş daha daha öönemlinemli
p< 0.008 p< 0.008 

ÇÇEVRESEL BASKIEVRESEL BASKI 21.2

≤≤ 18 ya18 yaşş daha daha öönemlinemli
p< 0.008 p< 0.008 

HASTALIK HASTALIK İİNKARINKARI 14.14.00

≤≤ 18 ya18 yaşş daha daha öönemlinemli
p< 0.009 p< 0.009 



UYUM SORUNU YARATAN GIDALAR %

ÇÇİİKOLATAKOLATA 29.629.6

DDÖÖNERNER 20.7

LAHMACUNLAHMACUN 15.6

UYUM SORUNUNA UYUM SORUNUNA 
EN EN ÇÇOK NEDEN OLANOK NEDEN OLAN

ÜÇÜÇ GIDAGIDA



UYUM SORUNU YARATAN GIDALAR %

SAKIZSAKIZ 15.1

PASTAPASTA 14.0

PPİİDEDE 14.014.0

GEVREK GEVREK -- SSİİMMİİTT 13.413.4

PPİİZZAZZA 11.711.7

HAMURLU TATLILARHAMURLU TATLILAR 11.711.7

TOSTTOST 11.211.2

≤≤ 18 ya18 yaşş öönemli   nemli   p< 0.009 p< 0.009 



UYUM SORUNU YARATAN GIDALAR %

MAKARNAMAKARNA 10.6

HAMBURGERHAMBURGER 8.9

SANDOVSANDOVİİÇÇLERLER 8.48.4

KURABKURABİİYELERYELER 5.65.6

İİLALAÇÇ KULLANIMI :KULLANIMI :
> 18 YA> 18 YAŞŞ RRİİSKLSKLİİ

p<0.029p<0.029



UYUM SORUNU YARATAN MEKANLAR %

OKULOKUL 24.624.6

RESTORANRESTORAN 17.9

SEYAHATLERSEYAHATLER 17.9

EV ORTAMIEV ORTAMI 16.2



RESTORANRESTORAN 17.9

> 18 ya> 18 yaşş daha daha öönemlinemli
p< 0.0001 p< 0.0001 

SEYAHATLERSEYAHATLER 17.9

> 18 ya> 18 yaşş daha daha öönemlinemli
p< 0.0001 p< 0.0001 

EV ORTAMIEV ORTAMI 16.2

≤≤ 18 ya18 yaşş daha daha öönemlinemli
p< 0.003 p< 0.003 



UYUM SORUNU YARATAN MEKANLAR %

PASTANEPASTANE 11.7

İŞİŞYERYERİİ 11.2

DERSANEDERSANE 10.610.6

KAFELERKAFELER 10.110.1

OTELOTEL 7.37.3

TATTATİİL KL KÖÖYYÜÜ 6.76.7



SSİİİİRTRT
ELAZIELAZIĞĞ
GAZGAZİİANTEPANTEP..........

İİSTANBULSTANBUL



SSİİİİRTRT
ELAZIELAZIĞĞ
GAZGAZİİANTEPANTEP..........

İİSTANBULSTANBUL

DERNEKLERE DERNEKLERE ÜÜYELYELİİKK

%60.3%60.3



SSİİİİRTRT
ELAZIELAZIĞĞ
GAZGAZİİANTEPANTEP

İİSTANBULSTANBUL

≤≤ 18 ya18 yaşş üüyelikyelik
%65.6%65.6

> 18 ya> 18 yaşş üüyelikyelik
%47.1%47.1



SSİİİİRTRT
ELAZIELAZIĞĞ
GAZGAZİİANTEPANTEP..........

İİSTANBULSTANBUL
DERNEKLERE DERNEKLERE ÜÜYELYELİİKK

%60.3%60.3

≤≤ 18 ya18 yaşş

%65.6%65.6

> 18 ya> 18 yaşş

%47.1%47.1

P< 0.017P< 0.017

Dernek faaliyetlerine Dernek faaliyetlerine 

ççocuklarocuklarıı çöçölyakllyaklıı olanlarolanlar

istatistiksel olarak anlamlistatistiksel olarak anlamlıı

ddüüzeyde daha fazla zeyde daha fazla 

katkatııllııyor....yor....



SONUSONUÇÇ OLARAK;OLARAK;

ÇöÇölyak Hastallyak Hastalığıığında nda 
DiDişşi Cinsiyet Egemeni Cinsiyet Egemen

Ciddi TanCiddi Tanıı Alma SorunlarAlma Sorunlarıı VARVAR

ÖÖzellikle Erizellikle Erişşkin Yakin Yaşş Grubunda Grubunda 

TanTanıı Alma SAlma Süüresi ort. 2 resi ort. 2 -- 8 y8 yııll



SONUSONUÇÇ OLARAK;OLARAK;

Kronik Kronik İİshal ve Karshal ve Karıın An Ağğrrııssıı
En En ÖÖnemli Belirtilernemli Belirtiler

AAğığır Bar Bağığırsak Hasarrsak Hasarıı ile Geliyorlarile Geliyorlar

Glutensiz Diyete Uyum %66  Glutensiz Diyete Uyum %66  

BuluBuluğğ ÇÇaağığındaki ndaki ÇÇocuklar ocuklar 
Daha SorunluDaha Sorunlu



SONUSONUÇÇ OLARAK;OLARAK;

Diyete Uyumsuzlukta En Diyete Uyumsuzlukta En ÖÖnemli Sorunnemli Sorun
Uygulama ZorluUygulama Zorluğğuu

ÇÇocuklardaocuklarda
DDışışarda Yeme arda Yeme İİstesteğğii

Tad SorunuTad Sorunu

ÇÇevresel Baskevresel Baskıı
HastalHastalıık k İİnkarnkarıı



SONUSONUÇÇ OLARAK;OLARAK;

TTüüm Yam Yaşşlardalarda
Diyete UyumsuzlukDiyete Uyumsuzluk

Yaratan En Yaratan En ÖÖnemli Gnemli Gııdada

ÇÇİİKOLATAKOLATA



SONUSONUÇÇ OLARAK;OLARAK;

ÇÇocuklardaocuklarda
Ev ve OkuldaEv ve Okulda

EriErişşkinlerdekinlerde
Restoran, SeyahatRestoran, Seyahat

İşİş OrtamOrtamıındanda

Diyete UyumsuzlukDiyete Uyumsuzluk



SSİİİİRTRT
ELAZIELAZIĞĞ
GAZGAZİİANTEPANTEP..........

İİSTANBULSTANBUL
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