Fonksiyonel Gida mi,
Fonksiyonel Bilesen mi?
Gidalarda Fonksiyonellik..

Kenan Sinan DAYISOYLU

KSU Ziraat Fakultesi, Gida Mihendisligi Bolumi
Kahramanmaras



GIRiS

GUnUimuiz beslenme portalinin ana temasi saglk
ve glven Uzerine kuruludur. Bunu saglamak igin
de gida endustrisi; guncel, bilimsel, teknolojik ve
muhendislik yenilikleri oldukca yakindan takip
etmekte, bu amac¢ dogrultusunda Ar-Ge
calismalarina hiz vermektedir. Fonksiyonel gida
konsepti de bu calismalarin bir sonucu olup, son
yillara damgasini vuracak bas dondurucu bir
gelisme saglamistir. Konunun ekonomik boyutu

da hesaba katildiginda, milyarlarca dolarhk bir
bltcenin bu konsepti temsil ettigi gortilmektedir.




“Fonksiyonel gida” veya “fonksiyonel bilesen”
ya da her ikisi.. Hangi terim ya da tanimlama
daha dogrudur?. Fonksiyonel gida olarak
takdim edilen kimi gidalarin binyesinde insan
sagligr icin zararli herhangi bir bilesenin
bulunmasi, onun bu konsept icerisinde
anilmasini ne derece olagan kilar. Bu
durumda sunu sdylemek daha mi dogrudur;
“X besini icerisindeki Y bileseninin fonksiyonel
su yonleri bulunmaktadir”’. Bu turden bir
yaklasim acaba daha mi dogru olacaktir ?

FONKSIYONEL GIDA .?
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Besinler makro ve mikro besleyici 6gelerin
yaninda  fonksiyonel boyutlariyla da ele
alinmaktadirlar. Domatesin likopenle, somon
baliginin  omega-3 vyag asitleriyle, soyanin
fitoostrojenlerle, sogan ve sarimsagin allilik
sulfitlerle anilir olmasi, gidanin besinsel ve keyif
Verici Ozelliklerine ilaveten fonksiyonel
beklentilere de cevap veren 3. boyutunu ortaya
koymaktadir. Gidanin bu boyutunun varhgi
aslinda yeni bir olgu degildir.
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BESLENME




Tanimi ve Ozellikleri

Fonksiyonel Gidalar,
vucudun temel besin
dgelerine olan ihtiyaci

karsilamanin otesinde insan 2~ 0

fizyolojisi ve metabolik
fonksiyonlari GUzerinde ilave
faydalar saglayan,
poylelikle hastaliklardan
korunmada ve daha saglikli
Dir yasama ulasmada
etkinlik gosteren gidalar
veya gida bilesenleridir.




Fonksiyonel besinler hicbir islem gormemis
dogal bir besin maddesi olabilecegi gibi
fonksiyonel bir besin dgesi ile
zenginlestirilmis veya genetik muhendislik
yontemleri ile degisiklige ugratiimis bir besin
de olabilir ve gunlik diyetle tuketilebilir.
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Fonksiyonel gidalarla igili olarak
otoritelerin yaptigi tanimlar séyledir:
“Temel beslenmenin yani sira sagliga
faydali olan” ve “gorunusleri gunlik olarak
tuketilen geleneksel gidalara benzemesine
ragmen saglik acisindan faydali olacak

sekilde gelistirilmis gidalar”. :
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Avrupa Birligi
Fonksiyonel Gidalar
Komisyonu’nun
tanimina gore “Bir
gidanin fonksiyonel
gida sayilabilmesi icin,
temel beslenme
ozelliklerinin yani sira
insan sagligini
lyilestirmede ve/veya
hastaliklarin olusumunu
onlemede etkili olmasi
gerekir.



Fonksiyonel gidalarin normal gida gorinutstnde
olmasi gerektiginden hap ya da kapsul formunda
fonksiyonel gida olamaz”. Ancak bu tanima
ragmen 2001'de Japonya’da fonksiyonel gidalarin
hap ve kapsul seklinde de olabilecegi kabul
edilmistir. Japonya’da nutrasotikler veya diyet
takviye urunler kapsaminda, hap veya kapsul
formunda Urunler satilmaktadir.




Fonksiyonel gidalar; fonksiyonel bir etken
iceren dogal bir gida (domates-likopen)
olabilecegi gibi fonksiyonel etkeni ilave
edilen (iyotlu tuz, omega-3 yag asitli
yumurta) veya zararh bir bilesigi c¢ikartilan
gidalar da (sodyumu azaltiimis tuz) olabilir.



Ayrica gida icerisindeki bazi bilesikler degisiklige
ugratilarak  (yogurt-protein-biyoaktif  peptit),
biyoyararligr  artirllarak  (islenmis domates-
ikopen) ve bunlarin farkli kombinasyonlari
kullanilarak fonksiyonel gidalar tretilmektedir.

Lycopene content of foods
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adapted from: Gerster HJ. Amer.Coll. Nut. 15, 109 (1927)



Bunun yaninda fenolik
maddeler,
antioksidanlar, besinsel
lifler, oligosakkaritler,
probiyotikler,
prebiyotikler,
vitaminler, coklu
doymamis yag asitleri,
sulfur iceren bilesenler,
fitoostrojenler ve bitki
sterolleri gidalara
eklenerek gida
fonksiyonel hale
getirilebilmektedir.



FONKSIYONEL GIDALARIN TARIHCESI

1924 Tuzun iyotla zenginlestiriimesi

1930 Satun D vitaminiyle zenginlestirilmesi
1938 Unun ve ekmegin tiamin, niasin,
riboflavin ve demirle zenginlestiriimesi
1943’ ten sonra sut ve st drdnlerinin A
vitaminiyle zenginlestirilmesi

Misir ve Urlnlerinin lisinle zenginlestirilmesi



Gida butlnleyiciler dunyasindaki gelismeler,
bilhassa ABD’de, yeni terminolojilerin de ortaya
cikmasina neden oldu: Fonksiyonel gidalar, yeni
gidalar, nutrasotikler, tasarimci gidalari,
farmagidalar, fitosotikler.

Bu terimler "tek veya karisim halde bulunan bir
veya birden c¢ok bitki kimyasalinin bir gida
uridnunun bilesimine girerek, destek veya
sinerjistik etkiyle kanser patojenezinde ve diger
kronik hastaliklarin gelisiminde koruyucu, onleyici
ve muhtemelen tedavi edici etki gostermesini”
ifade etmektedir. Bu maddelerin yararlari hayvan
ve izole organ deneyleri, epidemiyolojik ve klinik
calismalarla ortaya koyulabilir.



Nutrasotikler ve fonksiyonel gida terimleri, temel
beslenmenin Uzerinde saglik yararlari saglayan
gida veya gida bilesiklerini tarif icin kullanilir.
Nutrasotik hem alisilagelmis hem de farkl
(tablet, kapsul, vs.) gida ve gida bilesenlerini
tarif ederken, fonksiyonel gida geleneksel gida
formlarini ifade eder.

Diger bir degisle, nutrasétik; hastaliklarin
tedavisinde veza dnlenmesinde sagliga yararlari
bilimsel olarak ispatlanmis, toksik olmayan,
herhangi bir gida ekstresi destegini ifade
ederken, fonksiyonel gidadan kastedilen; hastalik
riskini azaltan ve saglik Uzerinde yararh etki
gosteren besin maddeleridir. Ancak, pratikte,
nutrasotik ve fonksiyonel gida terimlerinin
birbirlerinin  yerine ullanildigina da sikga
rastlanmaktadir.



Fonksiyonel gidalar kesinlikle;

> Ilag, kapsiil veya herhangi bir diyet destegi
formunda olmamali

> Bilim diinyas1 tarafindan etkiler1 onaylanmis olmali

> Beslenme bakimindan yeterli olmanin yanisira,
viicutta bir veya birden fazla fonksiyon iizerine 1yi1
olma halini saglama ve/veya hastalik riskini azaltma
g1b1 olumlu etkilere sahip olmali

> Normal gida tiikketim modelinin bir parcasi olmalidir.



Cesitlilik, Ulkemiz ve Diinyadaki
Gelismeler

Mikemmel bir gidanin  bulunmadigi 6ngorisinden
hareketle, bu nitelige en yakin gida arayisinda fonksiyonel
gidalarin 6nemli bir konuma sahip oldugu gorilmektedir.

Ozellikle fonksiyonel gida konseptinde cok énemli bir paya
sahip olan sGt Gridnleri dikkate alindiginda, gidada
muikemmellik unsurlarindan bir ¢cogunu blinyesinde zaten
bulunduran sit; omega-3 vyag asitleri, laktaz B-
galaktozidaz, konjuge linoleik asit gibi ilave katkilarla
fonksiyonel ozellik kazandirilmis urdn niteligine
burunduridlmus olmaktadir.



Antioxidants Doing their Job
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Gunumuzde en cok kullanilan fonksiyonel gida
bilesenlerinden birisi antioksidanlardir. Fenolik
bilesiklerin  antioksidan madde olarak rol
almalari, fenolik bilesik iceren dogal bilesenlerin
cesitli urun formdulasyonlarina girmesini ve
fonksiyonel gida gelistirme calismalarinda yaygin
olarak kullaniimaya baslamasini saglamistir.




Antioksidanlarin  kanda  kolesterol duzeyini
azalttigi, osteoporotik ve antikanserojen etkili
oldugu ve antioksidan aktiviteye sahip olduklari
pek cok calisma sonunda rapor edilmistir. Bu
maddelerin ayrica istenmeyen bakteri
enfeksiyonlarini inhibe edebilecegi yonlinde
gorusler de bulunmaktadir.
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Fonksiyonel gidalar Uzerine arastirmalar ilk
olarak 1980’li yillarda Japonya’da baslamis ve
tum dunyaya hizla yayillmistir. Bugun,
fonksiyonel gidalar dunya pazarinda 100
milyar Euro’nun Uuzerinde bir pazar payina
sahiptir. Bu pazara nutrasotikler, lyet
takviye Urunleri ve dogal gida Grinleri de
dahildir. Global Nutrasotikler Pazar Verileri‘ne
(2008) gore en buyuk payr ABD (% 33)
alirken AB ulkeleri ve Japonya onu izlemekte,
Turkiye ise fonksiyonel gida pazarinda gok
kUcuk bir pazar isgal etmektedir.



Turkiye'de, fonksiyonel gida pazari, ozellikle son
bes yilda buyuk gelisme gostermis, artan saghk
bilinci ve tuketicilerin fonkS|YoneI gida urunlerine
yonelik talebine paralel rak, bircok firma,
pazara fonksiyonel gidalar sunmaya baslamistir.

2009 vyili verilerine gore, Turkiye'de fonksiyonel
gida pazari, 2,2 milyon $ bir hacme sahiptir.
Pazar buyukluklerlne yonelik veriler
incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri,
Japonya ve Avrupa’daki fonksiyonel glda
pazarlarini gore, Tdrkiye pazarinin henuz
emekleme déneminde oldugu aclkca
gorulmektedir.



Gida guvenligi ve kalite alt yapisinin olusum
streclerinde, degisik etmenlerin varligi so6z
konusudur. Ornedin bir AB lyesi Ingiltere’de gida
guvenligi daha cok tlketici saglgini korumaya
yonelik olarak sekillenirken, Kanada ve
Avustralya’da bu degisim daha ¢ok ihracat odakli
gerceklesmistir.  Ulkemiz  acisindan  konu
degerlendirildiginde ise, yine daha cok bu siirecin
ihracat odakli olarak basladigini séylemek yanlis

olmaz.

Gida
Givenligi - -1




Bu tur gidalarin tiketiciye aliml gozikmesinin
bircok nedeni vardir:

> Tuketiciler, bir hastaligi iyilestirmektense onu
engellemeyi istemektedir.

> Tibbi maliyetler artmaktadir.

> TUketiciler saglik ve gida arasindaki baglantinin
daha cok farkindadirlar.

» Sanayilesmis milletlerde nufus yaslanmaktadir.

» Tuketiciler sudaki, havadaki ve gidalardaki
Kirlilikten, mikroplardan ve kimyasallardan
kaynaklanan cevresel zararlari 6nlemek
istemektedirler.

» Faydasi hakkindaki bilimsel kanitlar artmaktadir.



Son on vyilda; kuresellesme, ticarilesme,
nufus artisi ve kentlesme gibi nedenlerle
degisen Uretim ve tiketim motifleri
sonucu, tuketicilerin gida drdnlerine
yonelik  taleplerinde  dikkate  deger
degisimler meydana gelmistir.
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TUketiciler daha saglhkli ve kaliteli bir yasama
sahip olma amaciyla, saglik sorunlarina ¢6zim
aramanin yani sira, hastaliklardan korunmaya
yonelik oOnlemler almakta, fonksiyonel gida
tuketimi de, gunimuzun daha bilingli tuketicileri
tarafindan bu baglamda alinan 6nlemlerden biri
olarak ortaya cikmaktadir.
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Farmakognozi ve gida biliminde goOzlenen bas
dondurucu gelismeler ve yapilan buluslar, gida
Urdnlerine vicudumuz icin yararh bazi dogal
maddelerin, ekstrelerin veya kimyasallarin
katilmasi veya bu maddelerin bazi dozaj
formlarinda alinarak bu eksikliklerin giderilmesi
ve eksiklikten kaynaklanan rahatsizliklarin
onlenmesi konusunda ivme kazandirmistir.
Burada dikkat edilmesi gereken temel nokta,
fonksiyonel gida uranlerinin tek baslarina birer
mucize yaratmayacaklarinin bilinmesidir.




Son zamanlarda fonksiyonel trtnlere karsi artan
yogun ilgi ve talep, bunun yaninda tlketici
bilincinin artmasi ve besinden beklenen
besleyicilik unsurlarina ilaveten saglik modulinin
de dikkate alintyor olmasi, kimi suistimalleri de
beraberinde getirebilmektedir. Gunumuzde gerek
gorsel, gerekse de yazili bazi yayin organlarinda
yer alan kimi program ve yazi dizileri bu gercegi
yansitan en somut olgulardandir.




Bazi c_:fldalarln mucize gida olarak takdimi, kimi katki
ve bilesenlerin bu turden abartii ve cogu zaman
herhangi bilimsel bir bulgu ve bilgiye dayanmaksizin
bir nevi ilac gibi tiketiminin onerilmesi, hatta daha da
ileri gidilerek hap ve tablet seklinde preparatlar olarak
albenisi yuksek ambalajlar icerisinde  satisa
sunulmasi, bunun da en etkin ulasim araci olan
televizyon kanallariyla reklam edilmesi ve bu konuda
erekli mudahalelerde yetersiz kalinmasi, uzman
imliai ile program duzenleme veya programlara
konuk olma konusunda ilkesel ve etik davraniimamasi
ve buna benzer suistimal ve uygulamalar, konseptin
masum ve samimi takipcilerinde hakli cekincelere yol
acmaktadir.

yANLIS BILGILENDIRME




Fonksiyonel gidalarda bulunmasi gerektigi
konusunda aciklanagelen ozelliklere ve otoriteler
tarafinca yapilan fonksiyonel gida tanimlarina
bakildiginda, fonksiyonel gidalar hakkinda kimi
platformlarda yapilan bilgilendirme ve
sunumlarda bazi yanlislik ve hatalara
rastlanabilmektedir. Tanimlarin ve ozellik
aciklamalarinin hemen timinde “sagliga yarar
saglama ve hastalik olusumunu 6nleme”
hususlarina vurgu yapilmaktadir. ©
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Gidanin bunyesinde hem fonksiyonel 0ozellik
tasiyan bir bilesenin bulunmasi, hem de o
gidanin tuketimiyle vicudun bazi organ ve
dokularinda kimi zarar verici etmenlerin
bulunurlugu durumunda, sadece fonksiyonel
yararlihiga sahip bilesene referansta bulunarak
iIdanin “fonksiyonel gida” kapsaminda takdimi,
onseptin temel ilkeleriyle celismektedir. Alkollt
iceceklerden olan kirmizi sarapta resveratrol
fonksiyonel bileseni referansiyla gidanin

fonksiyonel gida olarak takdimi buna oOrnek
olarak verilebilir.




Yine gida glvenliginin bas tehdit edicilerinden
olan taklit ve tagsis de fonksiyonel Urin
konseptine zarar vermektedir. Fonksiyonel
gidalardan olarak bilinen tam bugday ekmegi
yapiminda, renk ve goruntld bakimindan tum
taneli tahil kullanilmis algisini  veren bazi
bilesenlerin ikame katkilar olarak Uretimde yer
almalarn ve Urin etiketlerinde yapilan saghk
beyani ihlalleri ile, gida glvenligi ve glvencesi
fonksiyonel konseptte de sorgulanir duruma
gelmistir. e,




Bu uygulamalar bazen o kadar
bilimsel enstrimanlar kullanilarak
yapillmaktadir ki, bilim uzmanlarini
bile hayrete dusuritcu nitelikte
olabilmektedir. Ornegdin
antikanserojen ve metabolizmal
yararlarinin bulundugu iddia edilen
Kimi urunlerin Gretiminde, hijyenik
olmayan sartlardan kaynakli
kontaminasyonlar sonucu ortaya
cikan aflatoksin gibi kanserojenik
metabolitler bazi kimyasallarla
tutulabilmekte ve urin aflatoksin
testinden yuz akiyla
cikabilmektedir.




Tum bu oOrnekler ve aciklamalar gostermektedir
ki, fonksiyonel gida konsepti de kulresel gida
guvenligi tehdidinden fazlasiyla etkilenmektedir
ve konseptin hizla vylkselen deger grafigi,
onlemlerin gerekli titizlik ve dnemle alinamamasi
durumunda hizla negatif yonde seyredebilecektir.

Soludugumuz havayl ve ictigimiz suyu dahi
sorguladigimiz ginimuiz yasaminda, saglik ve
beslenmemiz Uzerinde 6nemli bir konuma sahip
fonksiyonel gida konusunu yetkin bir toplulukta
bir baska perspektifle ele almaya calistik.



- Saglik, huzur, basari ve guvenligin,
yasaminizin her anina egemen
olmasi temennisi ile...
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