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yontemlerinden biridir. Insanlar gidalari saklama bilincine
eristikleri zamanlardan beri fermantasyondan yararlanmislardir.
Fermantasyon denilen bu biyolojik olaydan yararlanma olayi,
glnumuz insanlarini ¢cok degisik ve cesitli Grtnleri bu alanda

kullanmaya sevk etmistir.
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dinyada Uretilmekle birlikte kefir, sake,
tarhana gibi bazilarinin Gretimi ise belirli
Ulkeler veya bolgelerde yapilmaktadir.
Ancak, Kkitlelere yavas ulasan ve Uretimi
yoresel olarak sdOrddrtdlen pek cok
fermantasyon drGnG de bulunmaktadir.

Salgam suyu bu Urtnlerden biridir.




standardinda “Salgam suyu, bulgur unu, eksi hamur, icme suyu
ve yemeklik tuzun karistirilip laktik asit fermantasyonuna tabi
tutulduktan sonra elde edilen 0zutin, salgam, mor havu¢ ve
Istenirse acl toz biber ilave edilerek hazirlanan karigsimin tekrar

laktik asit fermantasyonuna tabi

tutulmasi ile elde edilen ve
istendiginde  1sil  iglem le

dayanikli hale getirilen bir Gran”



Hammaddeler:

-siyah havuc,
- bulgur unu (setik),
-eksi hamur,

- tuz,




Botanik siniflandirmaya gore havug ise 2 gruba ayrilmaktadir.

- Antosiyanin (doguya ait) grubu :
(Daucus caruta ssp. sativus var. atrorubens Alet.) ! j

Tirkiye, Afganistan, Misir, Pakistan ve Hindistan

- Karoten (batiya ait) grubu: (Daucus caruta Ssp satlvus var.
sativus diinya genelinde yetistirilir. = o




sekerler sakaroz, glikoz ve fruktoz

Sekerler1 laktik asit bakterileri esas olarak laktik asit ve
bunun yaninda diger yan luiriinlere dontistiiriirler.

- Antosiyanin (mor-kirmizi renk maddeleri):

Antosiyanin (Siyanidin-3-glikozit cinsinden): 1668
mg/kg siyah havug




fruktoz ve az sakaroz

- Setik: Bulgura islenmek tizere
kaynatilmis ve kurutulmus
bugdayin dis kabuklar1 ayrildiktan
sonra, kirma haline getirilmesi
sirasinda olusan ve elek altinda
kalan kismi olup kirma haline

getirilen tanenin % 2-3’lik kismini
(?




sodyum  ve Klor  iyonlarinin
birlesmesinden  olusan  sodyum
kKlorGr  anlasilir.  Salgam  suyu
tretiminde kullanilan tuz, aritiimamis
kaya tuzudur.

- Su: icme suyudur. Fiziksel,
mikrobiyolojik yonden uygun olmali
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Saccharomyces cerevisiae turu Ust
fermantasyon tipi kaltdr mayasidir.

Salgam suyu Uuretiminde
maya olarak genellikle
eksi hamur kullanilir . Eksi
hamurda hem laktik asit
bakterileri hem de




eleneKksel yonitem amur ftermantasyonu ve navuc

fermantasyonu) ile salgam suyu tretimi

v’ Hamur fermantasyonu uygulamadan dogrudan

salgam suyu Uretimi

v’ Starter kaltdr kullanilarak salgam suyu

uretimi
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Siseleme

Sekil 1. Geleneksel yontem (hamur fermantasyonu ve havug fermantasyonu) ile {iretim
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Sekil 2. Hamur fermantasyonu uygulamadan dogrudan iiretim



- Lactobacillus plantarum

- L. paracasei subsp. paracasei
- L. brevis

Bunlar yaninda; daha az sayida

- L. delbrueckii subsp. delbrueckii

- Pediocoocus pentosaceus

- Lactococcus lactis subsp. lactis

- Leucostoc mesenteroides
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Sekil 3. Boliimiimiizde gergeklestirilen denemelerde havug




- Lactobacillus plantarum and

L. paracasei subsp. paracasei.

- L. brevis ve L. fermentum — bazi fermantasyonlarda

- Daha az sayida, Leuconostoc mesenteroides,
Pediococcus pentosaceaceus, and

L. delbrueckii fermantasyonlarin baslangicinda
bulunmaktalar, fakat bunlar daha sonra 6lmekteler.
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Salgam Suyu 6rnekleri
TS 11149 Salgam Suyu Standardina goére pH, 3,3- 3,8 arasinda olmasi




Toplam Asit
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e | Orneklerin Toplam asit miktarlar (laktik asit cinsinden) 3,92 g/L
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Salgam Suyu Ornekleri

TS 11149 Salgam Suyu Standardi’na gore salgam suyunda laktik asit 4,5 g/L




Kuru Madde
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Salgam Suyu Ornekleri

Yapilan ¢alismada salgam sularinin kurumadde degerler1 20,7-
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Tuz (g/L)
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Salgam Suyu Ornekleri

e Orneklerin tuz miktarlar1 11,16 — 17,84 ¢/L. arasinda




Kul (g/L)
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Salgam suyu orneklerinde kul miktari 12,92- 20,73 g/L




Toplam Antosiyanin
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Benzoik Asit
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Alkoller 1584,62 | 297732 | 1977,01 | 1844,30 | 1821,75
Esterler 188,82 189,33 131,78 | 131,32 | 140,27
Terpenler 787,09 903,78 594,10 | 507,62 | 722,66
Norizoprenoidler 50,20 74,05 46,05 43,76 48,53

Laktonlar 112,93 137,14 14541 | 157,55 | 203,16
Ucucu Asitler 299,55 311,25 242,79 | 224,99 | 248,42
Ucucu Fenoller 304,01 342,91 330,59 | 399,97 | 30525
Hidrokarbonlar 202,27 377,22 388,60 | 44548 | 380,27




Toplam mezofil aerob bakteri sayisi (kob/mL)

Toplam Mezofil Aerob Bakteri
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Salgam Suyu Ornekleri

1,8x103 ile 4,6x107 kob/mL arasmda degismistir.




Laktik Asit Bakteri Sayisi
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Toplam Maya Sayisi
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saylsl 5 2x 10°-1,4x108 kob/mL arasmda degismistir.




Tesekkdrler




