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BISFENOL-A i(}ERiKI___i GIDA
AMBALAJLARINA GUNCEL
YAKLASIM

Géksen GULGOR
Duygu BEKTAS
Mihriban KORUKLUOGLU
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BPA (2,2-(4,4-dihidroksidifenol)propan),
polikarbonatl plastiklerin ve epoksi recinelerin
uretiminde kullanilan baslica monomerdir.
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BISFENOL-A'YA NASII
MARUZ KALINIR

0L =1 0 %99 oraninda BPA ile kontamine
\¢ - olmus gidalarin tiketimi
sonucunda

o %1 oraninda mesleki sebeplerle
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BPA'NIN KULLANIM
ALANLARI

oBPA-<

o Polikarbonatlar 5 Epoksi recineler

%70l polikarbonat plastikler

%25'I epoksi recineler

~ Biberon . Deniz irtinleri
> Su sisesi > Sebzeler v Gida Uranlerini
saklamak igin
> Bira ___ kullanilan teneke
¢ o konserve kutularinin
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BPA iICEREN URUNLER RIiSKLI Mi

Hatall REELU :

AMBALAJ

PLASTIK KATKT
MADDELERI
OLIGOMERLER

MONOMER N R




BPA ICEREN URUNLER RISKLI Mi?
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HANGI HASTALIKLAR ?
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Tiroid hormonunda
fonksiyonel bozukluk

Fetiisiin gelisiminde
anomali

Norolojik bozukluklar
Davranis bozukluklar:
Gogiis kanseri

Prostat kanseri

Kalp-damar
hastaliklar1 ve diyabet

Kadin ve erkekte
iireme problemleri

Polikistik over
sendromu

Erken ergenlik
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Obezite

Karaciger
enzimlerinde
anomaliler

Diyabet

Erken dogum

Hiicre oliimleri
Yenidogan hastaliklari
Geligsme geriligi

Yenidoganlarda
disik kilo

Zeka geriligi
Anoploidi




17B-ESTRADIOL HORMONU ILE BPA ILISKISI

CH,
jS“ia H0—{ ) - - ¢ _H-on
CH,

o Sentetik 6strojenlerin (ksenoostrojenler) bir¢ok cesidi
dogada bulunmakta olup, bunlar 178-estradiol (E2) hormonu
gibi davranan sentetik kimyasallardir.

o BPA'nin cekirdek yapisi dogal ostrojenin (E2) yapisina
benzemektedir.

o Normal bir erkek ve kadin bireyin kaninda BPA miktar: ‘
sirastyla 1.49+0.11 ng/mL ve 0.64+0.10 ng/mL oranindadir.




PAKETLEMEDE KULLANILAN PLASTIK
CESITLERI

A
AATLA

PETE HDPE
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PAKETLEME UYGULAMALARINDA
KULLANILAN PLASTIKLER VE KODLARI

Dondisiim No Kisaltma Polimer ismi Kullanimi

1 PETE ya da PET Polietilen Tetrafitalat Poliester fiberler, film, elyaf, kopik, sise,
kat cisim

2 YYPE Yiiksek yogunluklu polietilen Tasinmaya elverisli kaplann yapimi, cesitli
siseler, cantalar, oyun alani malzemeleri

3 PVCyadaV Polivinil kloriir Cit ve parmaklik malzemeleri, yiyecek disi
siseler

4 DYPE Diisiik yogunluklu polietilen Sera Grtlisd, film, ambalaj, elektrik sanayi

5 PP Polipropilen Plastik sise, elektrik sanayi, mutfak esyasi

6 PS Polistiren Oyuncak, video kaset, tepsi|eL yalitim
malzemeleri

] Diger Akrilik, polikarbonat, naylon

dahil diger plastikler




BPA'NIN TOKSIKOKINETIGI, ETKI
MEKANIZMASI VE METABOLIZMASI

Insan ve fare calismalarinda oral
yolla BPA aliml sonucunda;

o Gastrointestinal sistemde

%095’ten fazlasi etkili

sekilde emilmekte BPA->BPA-
Glukuronid

o Mide - bagirsak
duvarinda ilk

doniisim/yikim BPA->BPA-Siilfat

o Karacigerde ikinci
donistm/yikim




BPA'NIN TOKSIKOKINETIGI, ETKI
MEKANIZMASI VE METABOLIZMASI

v'Insan viicudunda BPA'nin metabolize edilmesinde en biyik gorevi karaciger tstlenmistir.

v’ BPA’nin karacigerde metabolize edilerek, endojen ve eksojen bilesenlerinin viicuttan
atilmasi “Glukuronidasyon metabolik yolu” ile kolaylasmaktadir.

v'BPA ve diger sentetik dstrojen benzeri bilesenlerin glukuronidasyonundan karaciger
enzimleri sorumludur.

Bisfenol-A
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Bisfenol-A-glukuronid Bisfenol-A-slilfat




BPA'NIN TOKSIKOKINETIGI, ETKI
MEKANIZMASI VE METABOLIZMASI

o BPA ayrica, karacigerde bulunan fenol sulfotransferaz enzimleri araciligiyla
in vivo kosullarda BPA sUlfata da baglanabilmektedir.

o Siulfatlasma meydana geldiginde BPA, 6strojenik aktivitesini
kaybetmektedir.

Bisfenol-A




BPA'NIN TOKSIKOKINETIGI, ETKI
MEKANIZMASI VE METABOLIZMASI

o BPA’nin oral yol ile vicuda alimi sonucunda 0Ozellikle glukuronid i¢cinde bulunmasi ve
suda ¢6ziundr olmasi sebebiyle ¢ok hizli bir sekilde metabolize olmakta ve idrar yolu
ile atilmaktadir.Hizla metabolize edilerek vicuttan atilmasi da biyolojik aktivitesinin
viucut icinde daha fazla devam edemeyecegini gostermektedir.

o BPA’nin karacigerde hangi oranlarda “BPA-glukuronid” ve “BPA-sUlfat” a ayristiginin
henlz tam saptanamadigi bildiriimektedir.

o Her iki metabolik yol da BPA’nin deaktivasyonuna sebep olur.

o Farkl bir metabolik yol varsa?

o BPA’nin tamami karacigerde |
metabolize edilmeyip, farkh |‘

dokularda biyobirikim A
oluyorsa?? B \




o Bir diger tartisma konusu ise
BPA’nin sadece gidalarin
kontaminasyonu yolu ile degil, gida
kaynakli olmayan yollardan da
insana aktarilabilme olasiligidir.

e Anneden fetusa aktarim da soz konusu
olabilmektedir.




TDI NEDIR?

o kisinin viicut agirhigi
baz alinarak ifade edilen ve tiim yasami boyunca herhangi bir
risk olmadan her giin tiiketebilecegi maksimum miktardir.

o Avrupa Gida Giivenligi Kurumu’'nun
yaptigl caligmalara gore, bir insan
viicudunun giinliik tolere edebilecegi
BPA miktar! viicut agirliginin her bir
kilograml i¢in 0.05 mg'dir.




YONETMELIKLER

Bir takim calismalar sonucunda BPA’nin beyin
gelisimini etkileyerek bazi davranissal degisikliklere
sebep oldugu sonucuna varilmis olsa da 2009 yilinda
uluslar arasi yonetmelik kapsaminda BPA’nin
norotoksik olabilecegi konusunda kesin bir kanit
olmadigi kararina variimistir.




ANCAK;

***obezite

*** karaciger enzimlerinde
anomaliler

***diyabet

“**kalp-damar hastaliklari

UFW TO LOOSE WEIGHT
S




BPA HAKKINDA BILINMEYENLER

BPA’nin toksik etki mekanizmasi;

o Toksikokinetigi

o Doza bagli toksik etkileri

o Cinsiyete bagl toksik etkileri

o Bireysel farkliliklar ve genetik ozellikler




POLIKARBONAT KAPLARDAN BPA SALINIMI

Polikarbonat icinde bulunan BPA, gidalara 2 sekilde
nifuz edebilir;

o Uretimden sonra polikarbonat iginde | #
kalan BPA kalintilari gidaya difflize & - -
olmaktadir. ;" |

o Gidada bulunan OH- iyonu gibi ayrigmayi
tetikleyici ajanlarin bulunmasi sonucu,
polimerin bu sivi ile temasi sirasinda BPA
ortamda hidrolize olmaktadir.




POLIKARBONAT KAP ICERISINDEKI BPA'NIN
GIDAYA GECISINI ETKILEYEN ETMENLER;

o0 Temas Suresi

@5

o Ambalajin cesidi

o Gidanin cinsi @)j —j




KONSERVE KUTULARINDAKI TEHLIKE

o Konserve kutularinda
da BPA bulunmaktadir
(Braun ve ark. 2012).

o Lak ile kapli teneke
Kutularda Ostrojenik
aktivite>BPA

e Epoksi recinelerin
reaksiyonu ve BPA
salinimi




TEKRARLANAN DOZLARDA BPA ALIMI
VE TOKSIKOLOJIK ETKISI

o NOAEL-> 5mg/kg =karacigerde toksik etki ve hasarin
olusmamasi i¢in

o Diyabet, obezite, karaciger hastaliklari, kalp hastaliklari ile
iliskisi oldugu dustntlmekte, ancak yeterli calisma
bulunmamaktadir.

o Kalp hastaliklarinda oynadigi roltin tam olarak anlasiimasi
icin daha blyUk populasyonlar Gzerinde calismalara intiyac
bulunmaktadir.
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BPA ILE ILGILI SON HABERLER

o AVRUPA KOMISYONU POLIKARBONAT ¢
BIBERONLARDA BISFENOL -A (BPA)
KULLANILMASINI YASAKLADI !!

o 7 Subat 2011 tarihli Resmi Gazetede cikan ve 15
Mayis 2011 tarihinde yururluge girmis olan 27839
sayili Teblig uyarinca Turkiye’de emzik, biberon,
biberon basligi ve benzeri urunlerin tretimi, ithalat
ve bildirim esaslari yeniden duzenlenmistir.




BPA ILE ILGILI SON HABERLER

28 Ocak 2011 tarihli Avrupa Birligi Direktifi ile
1 Mart’tan itibaren tum Avrupa Birligi uye
ulkelerinde BPA iceren polikarbonat
biberonlarin uretimi durdurulmustur. 1
Haziran sonrasinda ise bu maddeyi iceren
biberonlarin ithal edilmesine de izin
verilmemistir.




BPA ILE ILGILI SON HABERLER

Avrupa Komisyonu bu direktifte BPA icermedigi ve
insan sagligina zararh olmadigi icin cami polikarbonata
alternatif bir ambalaj malzemesi olarak
hitelendirmektedir.




BPA ILE ILGILI SON HABERLER

HUGAM ARASTIRDI

*AB mevzuatinda ve Tirk *5 farkli lAmbaIajh Su Ureticisil
. *polikarbonat damacana ambalajlarda satisa sunulan 44 adet

G Ida KOdekSIHde, BPA dogal kaynak suyu ve dogal miperalli su 6rnegi

b||e§|g|ne |||§k|n Spesifik *4°C,20°C, 35°C ﬁ% GUNLUK DEPOLAMA

migrasyon limiti 0,6 mg/kg “istanbul ve Ankara’da satisa sunulan tiim
ile sinirlandiriimigtir. markalardan

*PC damacana ambalajlarda satisa sunulan 42 farkli marka
dogal kaynak sulari

-incelenen PC damacanalarin yariya yakininin
2010 yilinda imal edildigi, toplamda en az %80’inin
2008-2010 yili imalati oldugu gozlenmisgtir.

-Ozellikle 19 litrelik PC
damacana ambalajlarda
tUketime sunulan dogal
kaynak sularinda BPA
varliginin saptanmasi; halk
sagligi, tuketici
bilgilendirilmesi ve Uretici
sorumlulugu acisindan
zorunlu hale gelmistir.

*60 GUNLUK DEPOLAMA SURECI;

+4°C’ da depolama boyunca “MIGRASYON YOK”

«20°C’da en ¢ok 0,001 mg/kg (yasal sinirdan yaklagik 450 kat
daha az) “MIGRASYON VAR’

*35°C’da ise en ¢ok 0,003 mg/kg (yasal

sinirdan yaklagik 200 kat daha az) “MIGRASYON VAR”

Bu oranlarda BPA varliginin saglk
acisindan herhangi bir risk
yaratmayacagi dile getirilebilir...




BPA ILE ILGILI SON HABERLER

STATS ( Statistical Assessment
Service — Istatiksel Risk
Degerlendirmesi Servisi ) yeikilisi Sn.
Jon Entine ‘in demecine gore,

“BPA karsiti goruslerin gazeteciler
tarafindan yillar once ortaya atildigu,
bunun da cogu gazetecilerin plastik
karsiti goruste olmasindan
kaynaklandigi” belirtilmistir.

Almanya Toksikoloji Toplulugu (
Germany of Society Toxicology )
tarafindan yapilan BPA'nin
karsilastirmali analizinde, yeni doganlari,
bebekleri de iceren insan
populasyonun sagliginda risk
olusturacak bir durumun s6z konusu

nlmadiA halirtilmictir




ANCAK...
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NASIL DAHA AZMARL T ?

KALINIR {

o Gidalar cam porselen ya da paslanmaz celik kaplarda
saklanarak

o Serada yetismemis yerli meyve-sebzeler mevsiminde
tOketilerek

o Plastik geri dontstm kodlarina dikkat edilerek
o Gidalarin plastik kaplarda 1sitiimasindan kaginilarak
o PVC kaplarda satilan et, peynir gibi GrGnler tiketilmeyerek

o Etiketsiz plastik kaplar I guvenli olmayan kaplar
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o Ekstraksiyon yontemi

o Kromatografik yontemler

o HPLC




Katilimcl

Cinsiyet Yas Klinik Tani

Diyabet, obezite,
hipertansiyon
Romatoid artrit
Bagimlilik sendromu
Bipolar bozukluk
Lenfoma
Fibromiyalji
Depresyon
Kronik yorgunluk
Diyabet, yorgunluk,
obezite
Kronik agrt, biligsel
zayIflik
Saglikl
Saglikl
Saglikl
Saglikl
Saglikl
Saglikl
Saglikl
Sagliklh
Sagliklh
Saglikl

m
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Serum

idrar

Ter

82

24
22
22
24
16
22

10

10

20
46
10
12
35
12

BPA Konsantrasyonu

Ter/idrar orani

20.5

1.1
1.1
0.6
2.4

Ter eldesi i¢in kullanilan
yontem

Egzersiz

Buharli sauna
Buharli sauna
Buharli sauna
Buharli sauna
Buharli sauna
Buharli sauna

Infrared Sauna

Buharli Sauna

Egzersiz

Egzersiz
Infrared Sauna
Infrared Sauna
Infrared Sauna
Infrared Sauna
Infrared Sauna
Infrared Sauna
Infrared Sauna
Infrared Sauna

Infrared Sauna




SONUC

o Ambalajdan gidaya BPA migrasyonu
degeri, yonetmeliklerin belirledigi sinir
degerler altinda olsa bile, giin icinde
tOketilen tUm hazir gidalar ve onlarin
ambalaj malzemeleri gbz 6nunde

tutularak; « Uyarilar dikkate alinmall

e (ida saklama kaplari ve kullanim sekilleri
konusunda halk bilinglendirilmel

Gidalar satin alinirken ve evde saklanirken
inert malzemeden yapiimis saklama kaplari
(cam, porselen vb.) tercih edilmel

Teneke kutularda gidalar saklanmamali '







