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SUT

» “BUtUNn memeli hayvanlarn
yavrulamalarindan sonra meme
bezlerinde olusturduklar biyolojik
sivi” olarak tanimlanir.




11. Gida Kongresi, HATAY

Turk Gida Kodeksi insanlarin yararlanabileceqi
gida olarak sUto:

“bir veya daha fazla inek, koyun,
kecl veya mandanin sagiimasiyla
elde edilen 40°C'nin Uzerinde
Isitiilmamis veya esdeger etkiye
sahip herhangi bir islem gormemis
kolostrum (agiz) disindaki meme
bezi salgisi” olarak tanimlamustir.

/1;
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» Memeli hayvanlarnn yavrularn
belirli bir sUre buyUmeleri icin
gerekli olan bUtUn besin
ihfiyaclarini annelerinin
sUtlerinden saglamakta,

» By nedenle sut dogada en
mukemmel besin olarak
bilinmektedir.




SUtte Isil Islem

» Yapilan bilimsel arastirmalarda her
gecen gun dogal sut bilesenlerinin
INsan metabolizmasina olumlu

etkileri tespit edilmekte,

» Fakat sute uygulanan isil islem
normlarnin sutte patojen
mikroorganizmalarla birlikte sutin
bilesenlerine olan efkisi de bircok
bilim insani tarafindan tartisimakta
ve fikir aynliklarn yasanmaktadir.
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Son yillarda en cok tartfisilan
konu;

Hangi yontemle Urefilen sut
tUketmeli ve tUkettirmeliyize

HANGI YONTEM
SAGLIKL]E
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Medya...

» Konuda uzman olmayan kisilerin
yapftiklar spekulatif aciklamalar
bilgi kirliligine neden
olabilmektedir.

Bu t0r aciklamalar sUt tUketimi
gelismis Ulkelere gore oldukcao
dUsuk olan Ulkemizde bireylerin
saglikll beslenmesini olumsuz
etkilemektedir.



SUTUN Bilesimi

» SUtUN besin 6gesi icerigi elde edildigi
hayvan t0rune gore farkliik gostermekte,
ortalama %87’si su olan inek sutl 100'den
fazla farkl bilesen icermektedir.

)t ve sUt urunleri baslica;

® protein, karbonhidrat ve yag gibi eneriji
veren besin maddeleriyle

®» kalsiyum, fosfor, potasyum mineral
maddeleri
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» A vitamini ve baz B vitaminlerini (Ozellikle
B2(riboflavin), B12) dnemli miktarlarda
iceren dengeli bir besindir.



Max.-Mm.  Ortalama
Sit Bilesenleri (%) (%)

Su 855895 870 Sutun bilesimi,
Yeni dogan
Top/lam KM, 10,5-14,5 [3.0 yavrularin
)ﬁg 2,560 4 beslenmesi ve
bagisiklik sisteminin
i Proteinler 2,9-5,0 34 korunmasini
Lakior o554y S9glayacak
- m nitelikte besin
Mineraller 0,6-0.9 0.8 elementlerini
iIcermektedir.




Pastorizasyon

Patojenlerin inhibisyonunu
gerceklestirerek sutun guvenli olarak
tUketilebilmesini saglayan,

Asgari duzeyde fiziksel, kimyasal ve
duyusal degisikliklerle sonuclanan,

Kaen / THAILAND

/2°C’'de 15 saniye veya 63°C'de 30
dakika veya diger esdeger sartlarda
gerceklestirilen isil islemdir.
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Sterilizasyon

» |]10-120°C'de 20-40 dakika: “Klasik
Sterilizasyon”

» )]35-150°C'de 2-6 saniye: “UHT Yontemiyle
terilizasyon”

Bu sicaklik normlarinda:;

» UM vejetatif hucreler
» Sporlar

» Fnzimlerin dSnemli kismi tahrip edilir

ANI-NUE 2012, 14-15 September, Khon Kaen / THAILAND
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Termizasyon

®»SUTUN pastorizasyonu normunun
altinda 63-65°C" de 15 saniye gibi
kisa sureli bir 1sil isleme tabi
tutularak isleninceye kadar
guvenli hale gelmesine “sutun
termizasyonu’ olarak adlandirilir.

»Raf Omru 5-7°C’ de yaklasik 3
gundur.

ANI-NUE 2012, 14-15 September, Khon Kaen / THAILAND
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Isil Islem-SUt Bilesenleri

d Tuketilen sOTUN besin icerigi acisindan
en yuksek seviyede olmasi elzemdir.

d Fakat mikroorganizmalarin Uremesi icin

cok 1yl bir besi yeri olan sute teknolojik

olarak uygulanan isil islemlerin sutun

ilesimlerini besin icerigi acisindan

etkileyebilmektedir.

Bundan dolayi tuketilecek sutun isil

islem normlari, guvenligi ve

faydalanilabilirigi sorgulanmaktadir.
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Isil Islemin SUt Bilesenlerine Etkisi

Isil islem normlar basta
= SUt proteinleri

»SUt sekeri

= S0t yagl

Vitaminler

» Mineraller

= Enzimler,

=» S0t rengi,

»SUt tat ve kokusunda
degisiklere yol acmaktadir.
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ANI-NUE 2012, 14-15 September, Khon Kaen / THAILAND




Isil Islemin SUt Rengine Efkisi

= Sicaklik oncelikle sutin renginde
degisime yol acmaktaq,

» Renk degisimi sutin isitildigl
sicaklik derecesindense bu
derecede kalis sUresiyle ilgilidir.

Pastorizasyon sicakliginda renkte
degisim fark edilmemekte
ancak sicaklik kaynama
derecesini asinca, ozellikle
110°C'dan sonra sutun renginde
degisme, esmerlesme
olusmaktadir.
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Isil Islemin Tat ve Koku
Uzerine Eftkisi

» /0°C’dan sonra sutun
dogal aromasi
etkilenmeye baslamakta,
pismis tat ve koku isil islem
dUzeyine gore

hissedilmektedir.

speten dUsuk
derecelerde uygulanan
pastorizasyon sicakliginda
sUTON duyusal niteligindeki
degisim cok az olmaktq,
sUtUN duyusal dzellikleri
dogala yakin olarak
korunabilmektedir.
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Isil Islemin Vitaminlere Etkileri

Insan icin elzem vitaminlerin dnemli kismi
sutte bulunmakita,

Sut ve Urunlerinde bulunan vitamin
miktarlan belirli bir degisim aralginda
bulunabilmektedrr.

/ Vitaminler

Ortalama Miktarlar{img/ 1)

Degisrme Simirlarn (rmg/sl)

Yitarmin A 0,25 O, 049--0, 5
Karot=nm o,2 0,05--0,40
Vitarmin D Q, 0005 Q,0000=--0,005
Witarmin E 1, 5 0,2--13,2

YWitarmnin K 0,035 O--0,05
Vitamin B 0.43 0,17--0,90
Vitamin B2 1.7 0.6--3.3
Vitamin B 0.48 0,.09--0,93
Vitarmin B12 0, 0045 0, 000=2--0,018

MNia=in 0,55 0,2--2,0
Folik Asit 0,055 0,0158--0,090
[Panmntote mik asit == 1.5--6,5

Mitaran o oed HaTay 15 =.00--35

Vitarmin H 0,04 O.01--0,171
Kolim 200 1=20--49450




Sterilizasyon uygulamasi sonrasinda
sUtteki vitamin etkinligi azalmas
bildirimektedir:

» Kobalaminin onemli kismi,,

= Tiamin, folik asit ve askorbik asit
yaklasik %50 si zarar gormektedir.

»Pqastorizasyon ve UHT metoftlar icin
opfimum sicaklik-zaman
kombinasyonlarinin iyl secilmesi
gerekmektedir.
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= 10 dakikalk kaynatma isleminin;

= Tiamin, riboflavin, niasin, B12 ve
~ folik asit vitaminlerinde sirasiyla;

%60, 25, 12, 21 ve 32 oranindo
kayiplara neden oldugu,

= Bu kayiplann 15 dakikalik
kaynatmada daha da arttigl

(sirasiyla %66, 34, 12, 28 ve 50)
saptanmistir.
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Vitamin Past. Kayiplari(%) Steril. Kayiplari(%) UHT (%)
Tiamin <10 30 10
Riboflamin ns ns ns
Nikotinik asit ns ns ns
Vitamin B6 <10 20 10
Vitamin B12 <10 <90 10
Pantotenik asif ns ns ns
Biotin ns ns ns
Flik asit <10 50 15
Askorbik asit 20 9 25
[ Vitamin A ns ns ns
Vitamin D ns ns ns
Vitamin E ns ns ns
B-karoten ns ns ns

Ns: Onem dizeyinde degil
Past.: 72 °C’ de 15 saniye

Sterilizasyon; 115 °C 30 dakika




Isil Islemin SUt Yagina Etkileri

= SOt yagl, sUtin goérinUm, tat, lezzet ve
dayaniklligini etkilemektedir.

= |[cinde bulunan elzem yag asitleri, yagda eriyen
vitaminler ve eneriji icin kaynak olusturmaktadir.

= Trigliseritler (% 97-98),
= Fosfolipitler (% 0.2-1.0),

» Serbest steroller (% 0.22- 0.41 : kolesterol, mumlar
v.b),

= Serbest yag asitleri, yagda eriyen vitaminler (A, D,
E, K),

= 400'den fazla farkl yag asidi ve yag asit turevi
icermektedir.
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Sutun sl islem metotlan sUt yaginin beslenme
fizyolojisi ile ilgili ozelliklerine negatif bir etki
etmemektedrr.

Pastorizasyon sicakligl sUt yagindaki doymus ve
doymamis yag asitlerine eftkisi
bulunmamaktadir.

Uzun sureli kaynatma, klasik sterilizasyon ve UHT
dntemlerindeki yUksek sicaklik
uygulamalarindan dolayr doymamis yag asit
yapilarnndaki —cis formlarn —tfrans forma
donUsumune neden olabileceqi bilinmektedir.
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= SUtUN pastorizasyonu, sut
yaginin doymamis yag asitleri
ve esansiyel yag asiflerinin
miktarn Uzerinde cok az bir
etkiye sahip olmaktadir




ISIL ISLEMIN SUT
MINERALLERINE ETKILERI

SUT kalsiyum, fosfor, magnezyum, potasyum,
cinko gibi mineraller icin zengin bir kaynaktir.
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inek su’runde bulunan bazi minerallerin miktarlari (100 gr)
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= SUtUn sicaklignin
artmasiyla genellikle
cOzUNUrlUkte bir yUkselme
gorulmekte ancak bazi
mineral tuzlarnin
OzUNUrIugunde de
dUsme gorulebilmekte,

= Anyon ve katyon
miktarlannda isil islemin
sUre ve sicakligr ile dogru
orantill olarak azalmalar
olmaktadir
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= Bunlara drnek olarak kalsiyum fosfat ve
kalsiyum sitrat verilmekte,

= SUtUN belirli sicakliklarda, belirli sure
futulmasi, dengeyi kolloidal faza dogru
degistirmektedir. (;unku bu durumda sut
cOzunUr kalsiyuma doymus durumdadir.

X Ca++ + x HPO4 (Gercek ¢co6zUnmuUs)

(CoHPBMonoidm cAdzUnmis)
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= |si| islemin &zellikle
magnezyum Uzerindeki etkisi
onemilidir.

» YUksek dereceli
sterilizasyonda, mineral

madde kayiplarn en yuksek

seviyede gozlemlenmekte,

= Pofasyum ve sodyum
miktarlannda sicakhgin
etkisiyle onemili bir degisiklik
meydana gelmemektedir.
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Isil Islemin SUt Sekeri Uzerine

=

Etkisi
» SUutun en dnemli

karbonhidrati olan
laktoz, diger ismiyle sUf

sekeri, tabiatta yalniz L ACOSTE

sutte bulunmaktadirr.

= Glikoz ve galaktozdan g
meydana gelmis olan bir |
disakkarid olan lakfozun \

Siolamo 24 g oo LACTOSE

tespit edilmistir.
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= [si| islemde pastdrizasyon hormunda laktoz
etkilenmez.

» Ancak 93.5 °C'nin Uzerinde a-laktoz B-
laktoza donusUr. Sicakhgin laktozun ¢co6zunme
yeteneqi Uzerinde eftkisi bulunmaktadir.

Laktoz ;

» 0°C' de %12 oraninda,
» 30 °C’' de %25 oraninda,
= 50 °C’ de %45 oranindaq,

» 90°C Uzerinde tamama yakini
cOzunmektedir.
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= |si| islemin uzun sure
100 °C'nin Uzerinde
uygulanmasi, kazeinle
sUt sekeri arasinda bir
kompleksin olusmasina
neden olmakta,

= Malllard reaksiyonu
ozellikle sterilize sut,
koyulastinimis sut ve
sUttozu gibi Urunlerde
renk, tat ve koku
kusurlarnnin olusmasina
yol acmaktadir.
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Kuvvetli isitlmadan arzu ediimeyen
kuvveltli tatla alakali olabilen ucucu
maddelerden bir dizi tesekkUl etmekte,

Maillard reaksiyonundan dolayr aroma
komponentleri olarak isitilmis sut
urunlerinde kanserojen bir madde olan
hidroksimetfil-furfurol da

/* (HMF)olusmaktadir.

| ORNEK HMF Icerigi (umg HMF/ 100 mg Siit)
Cig Stit YOK
Pastorize Sut YOK
Sekerli Koyulastirimis St 127
Sut Tozu 634




= S0tun isilislem duzeyine bagli
olarak laktozun izomerizasyonu
sonucu laktuloz olusumu s6z
konusudur.

UHT sUtte %0.5 oraninda laktuloz
olusurken pastdrize sUtte ise
laktuloz olusmamaktadir.

1950’li yillardan beri lakfuloz tip
alaninda kullaniimakta olan
laktuloz;

Laclose =
P
Italya, Japonya, Hollanda gibi
Ulkelerde gida maddesi, icecek
katkisi olarak, cocuk

mamalarina konularak veya saf

prebiyotik olarak satiimaktadir. 't
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Isil Islemin SUt Proteinlerine Etkileri

= SUtUn en onemli besin  ProteinFraksiyonlan Siit Proteinindeki Payi(%)

0ges! blg kU§ kU.SU% Kozeinler 77..79
biyolojik degeri yuksek |
olan ve UstUn kaliteli sUt ds-kazeln h..5,
oroteinidir. B-kazein 3.3
SUt proteinlerinin (-kazeir 8,15
yapisinda; vucufta Kazel 17
senfezlenemeyen, Serum Protenler
dolayisiyla zorunlu olarak LA E'”F”
disaridan alinmasi B-{aktoglobulin ol
gereken elzem amino a-|aktalbumin )5
asitler bulunmaktadir. Serumalbumin 17,13
Immunoglobulin 19.33

11. Gida Kongresi, HATAY Pl’OtEOE- pe pt0ﬂ|al’ 24..6




Pastorize edilmis sUtler ve ¢ig sUtlerin
amino asit iceriklerinin karsilastinimasini
konu alan bir arastirmada;

= Pqgstorize sUt ve ¢ig sUt arasinda
amino asit kompozisyonu acisindan
onemli farkliliklann olmadigi
belirlenmistir.

Baska bir calismada;

= Pqastorizasyonun, valin ve [osin gibi
amino asitlerin konsantrasyonunu ¢ok
az duzeyde dusurdugu tespit edilmis.
(Mendia vd., 2000)
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Amino Asit

Cig Siitte (100 gr) Amino Asit Miktan(gr)

Pastirize siitte {100 gr}) Amino Asit Miktari(gr)

Aspartik Asit 0.216 0.207
Threonin 0.12£ 0.118
Serin 0.165 0.138
Glutamat 0.694 0.650
Prolin 0376 0.323
Glisin 0.058 0.055
Alanin 0.101 0.098
Sistein 0.021 0.022
Vélin 0,185 0.173
Methionin 0097 0.080
/ zolosin 0.15¢ 0.126
Leusin 0.282 0.265
Triptofan 0.130 0.127
Fenilalanin 0.130 0.135
Hisditin 0.036 0.079
Lisin 0.232 0.223
Argin 0.073 0.070

(Albertvd.,2009)

11.
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Arastirmalarda;

= Pastorizasyon isleminin sicakliga hassas olan
proteinlerinden olan serum profeinlerine olan
etkilerinin onemsiz duzeyde oldugunu,

= UHT yonteminde ise uygulanan zaman ve
sicakliga bagli olarak sutin serum profeinlerinin
onemll duzeyde denatUre oldugu,

= | aktoglobulin ve laktalbumin’den olusan
serum proteinleri oraninin sterilize sutlerde
pastorize sutlere gore bir dUsus gosterdigi
gOzlemlenmistir.
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= UHT islemi ile sUt proteinlerinde
olusan denaturasyonun direkt
ve indirekt sistemlerde tarkl
derecelerde olustugu;

» Direkt sistemde %60-70,

» |ndirekt sistemde, %75-80
oraninda oldugu ifade
edilmektedir.




Sonuc

= Cocuklann yeterli ve dengeli
beslenmelerinin saglanmasi, fiziksel
gelisim ve saglikli yasamin surdUrulmesi,
lleriki donemde beslenmeye bagli kronik
hastaliklarn olusumunun onlenmesinde
onemli yere sahip icme sutunun
tUketiimesinde guvenligin yaninda
biyoyararlligr da bUyUk onem teskil
etmektedrr...
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Sonuc

= Ozellikle toplumun tUketmesi gereken
sUtOn gelismis Ulkelerde oldugu gibi
pastorize gunluk sUt olmasi gerektigi
dusUncesindeyiz.

= [si| islem uygulamalarindan dolayi sut
bilesenlerinde onemli farkliik olmasa da
gunUmuzde lyice bilin¢clenen tUketicinin 3
ay once sagilmis sutU icmektense 3 gin
once sagilmis taze sutu icmeyi tercih
etftigini kabul etmek gereklidir.
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Sonuc...

= UHT sUtlerin medyada bahsedildigi gibi «katki
maddesiy icerdiginden dolayl oda sicakliginda
uzun sure dayandigiyla ilgili bilgi kirliliklerinin
dUzeltilimesi gerektigini; UHT isleminin dnemli bir
teknik bilgiye dayandiginin anlasiimasi gerekliligi
onemilidir.

= Uzun yillardir Olkemizde ozellikle Anadolu
sehirlerinde UHT sUtlerin tUketilmesine yonelik bir
anlayis bulunmaktaydi. UHT sUtlerin rnegin
seyahatlerde, dag/doga yUruyuslerinde vs.,
herhangi bir afet durumu gibi ozellikle soguk zincir
saglanamayacak durumlarda cok faydal
olabilecegi ve tUketiimesinin besin kaynagi
olarak onemli katki saglayacagi bilinmelidir.

= Son zamanlarda tUketici talebinden dolayi
pastorize gunlUk sUtlerin marketlerde artis
gosterdigini memnuniyetle gdzlemliyoruz.

11. Gida Kongresi, HATAY




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM..




