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- “Listeria ocytog,,es
“Son Geligmeler”

e Son yillarda gorulen onemli Listeriozis
salginlari

e Teshis yontemlerindeki yenilikler
e Taksonomideki degisiklikler
e | . monocytogenes agisindan riskli gidalar

e | . monocytogenesin neden oldugu
hastaliklar ve semptomlarti
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o Listeria monocytogenes ABD.'de gida ile iligkili bakteriyel
kOkenli 6limlerin yaklasik % 28’'inden sorumludur.

e Son yillarda goértlen salginlarla bir kere daha
L. monocytogenes'in insan Olimlerine yol acan onemli bir
bakteri oldugu anlasiimistir.

» Ozellikle son yillarda goriilen listeriozis salginlarina siit ve
sut drdnleri, cesitli meyve ve sebzeler ve et Urunleri gibi
cok cesitli gidalarin neden olmasi dikkat cekmektedir.

Jrge 3
2012

1110.2012 Ttirkiye 1. Gida Kongresi 3




28 Mart 2012- ABD. SALGIN ALARMI

e ABD. Hastalik Kontrol ve Koruma
Merkezi (CDC) verilerine gore;

e ABD.'de 13 eyalette gorllen
listeriozis salginina salata peyniri
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CENTERS FOR DISEASE "

neden Olmugtur- CONTROL AND PREVENTION

e Salginda 18 kisi enfekte olmus ve 3
kisi hayatini kaybetmistir. Ayrica bu
salginla iligkili olarak bir distk
gerceklesmistir.

e Salgindan etkilenenlerin yas araligi
30 ile 87 arasinda degismektedir.
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e Listeriozis salginina, pastorize
koyun sutiinden retilen talyan
Ricotta salata peyniri neden
olmustur.

e Ricotta salata peyniri ithal
edildikten sonra kesilip kiicuk
parcalara ayrilmakta ve yeniden
paketlenmektedir.

e Bakterinin peynire pastorizasyon
sonrasi paketleme asamasinda
bulastigi tahmin edilmektedir.

e Salginda ¢apraz kontaminasyon
sonucu diger Italyan peynirlerinde
de bakteriye rastlanmistir.
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28 Mart-10 Eyliil 2012 FDA GERi CAGIRMA

e 10 Eylul 2012'de geri cagirma L OREVERCHEESE
proseddru devreye konulmustur. Yo riiin
Ancak yeni vakalarin goériiimesi i
nedeniyle 14 EylUl'de geri cagirma
Islemi genisletilerek uygulamaya
devam edilmistir.

e Bu salgina Forever Cheese Ins.
firmasi tarafindan Uretilen - J‘MMM ) ?%‘:

Frescolina Marte Brand markali
Ricotta salata peynirinin neden
oldugu bulunmus ve geri cagirma
prosediri devreye konulmustur.
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e ABD. Hastalik Kontrol ve Koruma
Merkezi (CDC) verilerine gore;

e ABD.'de 28 eyalette gorulen
listeriozis salginina bolgede Uretilen
kavunlar neden olmustur.

e Salginda 146 kisi enfekte olmus ve
30 kisi hayatini kaybetmistir. Ayrica
bu salgindan u¢ gebe kadin ve bir
yeni dogan etkilenmis ve bir dusuk
gerceklesmistir.

e Salgindan etkilenenlerin yas araligi
<1 ile 96 arasinda degismektedir.
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Temmuz-Eylul 2011 ABD. SALGIN ALARMI

e Listeriozis salginina,
Kantalup (Cantoloupe)
cinsi kavunlar neden
olmustur.

e Kavunlara bakteri, koyun
gUbresiyle glbrelenmis
topraklardan bulasmistir.

e Salginin baslangic noktasi
olan Kolorado eyaletinde 8'i

6limle sonuclanan toplam 40
vaka gorulmustar.
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Temmuz-14 Eyliil 2011 FDA GERI CAGIRMA

e Kontamine gidanin tuketilmesi ile
listeriozis hastaliginin ortaya ot
cikmasi arasinda yaklasik 2 aylk |
bir siire gegebilmektedir. i
Hataligin ortaya cikisi, teshisile =
laboratuvar onayi arasinda Y
gecen sureler nedeniyle geri
cagirma islemi 1,5 ay sonra
baslamistir.

e Bu salgina Jensen Farms
firmasinin Orettigi Kantalup
kavununun neden oldugu
bulunmus ve geri cagirma
proseduri devreye konulmustur.
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2010 ABD. SALGIN ALARMI

e 2010 yilinda ABD. Teksas
eyaletinde goérulen listeriozis
salgininda 10 kisi enfekte olmus
5 kisi hayatini kaybetmistir.

e Salgina hastanede servis edilen
paketlenmis tavuk salatasindaki
dilimlenmis kereviz neden
olmustur.

e Sangar fresh cut firmasinin
fabrikasinda ciddi sanitasyon .
eksiklikleri belirlenmis ve firmanin __ g%
Granleri geri cagrilmistir.
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Nisan 2009 ABD. SALGIN ALARMI

e 2009 yilinda ABD. de goérulen
listeriozis salginina ¢ig olarak
tuketilen filizler neden olmustur.

e Amalgamated firmasinin Urettigi
Alfalfa markali filizlerde bakteri
belirlenmis ve Nisan ayinda geri
cagirma prosedurt uygulanmistir.

e 2012 yilinda da yine ayni firmaya
ait soya filizleri L. monocytogenes
nedeniyle geri cagriimistir.
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16 Temmuz 2008 Kanada SALGIN ALARMI

e Kanada’'nin Toronto
kentinde baslayan ve 13

salginina et drdnleri neden
olmustur.

e Salginda 57 kisi enfekte
olmus ve 22 kisi hayatini
kaybetmistir.

e Salgindan etkilenenlerin
yas araligi 30 ile 87
arasinda degismektedir.
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Temmuz 2008 KANADA SALGIN ALARMI

e Listeriozis salginina,
sarkuteri et urunleri
(dilimlenmis salam vb.)
neden olmustur.

e Bakteri fabrikada Uretimde
kullanilan dilimleme
makinesinden urunlere
bulasmistir.
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e 16 Temmuzda Listeria kokenli
Ik 6limun gerceklesmesinden
sonra Onlem alinmamasi ve geri
cagirma isleminin gecikmesi
nedeniyle arka arkaya oltmlerin
yasanmasi tartisma konusu
olmustur.

e Bu salgina Mapple Leaf Foods
Bartor Road Plant firmasinin
Urettigi salam, sosis gibi
sarkUteri et Urtnlerinin neden
oldugu bulunmus ve geri
cagirma prosedurl devreye
konulmustur.
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e Salgina neden olan bakterinin
teshisinde DNA parmak izi (DNA
fingerpirnt patterns) ve darbeli alan
jel elektroforez (pulsed-field gel
elctrophoresis) yontemi kullaniimis

ve L. monocytogenes bakterisi
tanimlanmistir.

e Son yillarda yapilan calismalarda,
L. monocytogenes teshisinde Rep-
PCR parmak izi analiz ydnteminin
ISO-11290-1 yontemine alternatif
olabilecegi sonucuna variimistir.
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| eshls DNA Parmak |z

e |lk kez 1985'te genetikci Alec
Jeffreys tarafindan bulundu.

e Salgina neden olan bakterinin
tanimlanmasi icin, DNA zincirinde
yer alan bakteriye 6zgu
tekrarlanan bolgeler belirlenir.

* DNA izolasyonu-saflastirma- jel-
elektroforezde ylurltme ve
molekul agirligina gore
segmentlerin siralanisi-
nitrosellUler kagida transfer-DNA
Broblarl ile hibridizasyon ve

antlardan olusan kalip-bantlarin
kalinligina gore teshis.

e Hata orani 1/30 milyardir.
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DNA Fingerprinting
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astallk Etkeni Teshis
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Gunumuzde ve Ozellikle son
yillardaki salginlarda hastalik
etkeni arastirmalarinda; eyalet
ve bolgesel halk saghg!
laboratuvarlari ve ulusal gida
dlzenleme laboratuvarlarindan
olusan ulusal molekuiler
tiplendirme bilgi agi
kullaniimaktadir.
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Listeriolisin O toksini

e Listeriolisin O : L. monocyfogenes tarafindan Uretilen ve
listeriozis hastaligina neden olan bir toksindir.

e Patojen, insanda gegllme5|
gecebilmektedir.

e intestinal bariyer
e kan-beyin bariyeri
e plasenta bariyeri

(LS f
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zor olan G¢ barlyerl

e Listeriolisin O toksini, enfeksiyon sirasinda bakteri hicre
duvarinda por olusturur, konakc¢i hdcrenin sitoplazmasinda
serbet hale gecer ve NADPH oksidaz enzimini inhibe eder.
Sonra tekrar porlari tamir edebilir ve ¢ift kat membranli bir
vakuol olusturarak diger hicrelere gecebilir.
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" Listeria cinsine 2 yeni tiir:

Listeria cinsi: Listeria monocytogenes

|
( Listena innocua
( Listenia seeligeri
|
(

Listeria welshimeri
Listeria ivanovii

Listena grayi
Listena marthn
Listeria rocourtiae Q




s ———

" Listeria marthii ve Listeria rocourtiae

e [ jsteria marthii
(Graves et al., 2010)
Kaynagi: toprak, kaynak suyu gibi
cevre ornekleri

e [ jsteria rocourtiae
(Leclercq et al., 2010)

Kaynagi: kesilmis salata, marul,
Kivircik gibi yesil yaprakl sebze

Finger Lakes Ulusal Ormani
New York-ABD.

Salzburg —Avusturya

* 16S rRNA gen sekans analizine
gore L. monocytogenes ve
L. innocua’'ya daha yakin
akrabalik belirlenmistir.
Hemolitik degildir.

e 16S rRNA gen sekans analizine
gore L. monocytogenes ve
L. welshimer'ye daha yakin
olmakla birlikte diger Listeria
tarlerine de benzer akrabalik
belirlenmistir. Hemolitik deqildir.

o [jsteria marthii hentz hayvan
ve insan hastaliklari ile
iliskilendiriimemistir.

e Listeria rocourtiae laboratuvar
hlcre ve fare denemelerinde
virtlens olmadigi belirlenmistir.
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 Listeria monocytogenes icin riskli gidalar

e Son yillarda gbrUlen Listeria enfeksiyonlari ve
L. monocytogenes analiz sonucglari incelendigi
zaman riskli gidalarin  ¢ok  cesitli  oldugu
gorulmektedir.

e Meyve-sebze: Kavun, kereviz, biber, turp, lahana,
marul, filizler, patates, sogan.

e SUt ve st dranleri: Italyan Ricotta salata peyniri,
pastorize sutten yapilmis Meksika tipi yumusak
peynir, pastorize sut, dondurma.

e Et ve et Urunleri: Cig tuketilen sarkiteri etler

e Diger: Sert kabuklu yemisler (findik, ceviz vb.),
barbekUl sos.
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L monocytones’in

e . monocytogenes yeni dogan menenijitlerinde en sik
goOrulen U¢ sebepten biridir

e Elli yas Ustu erigkinlerde pnomokoklardan sonra
IKinci sirada meneniit etkenidir

e Organ nakli gibi bagisiklik sistemini baskilayan
durumlarda en sik rastlanan menenijit etkenidir

e Anneden fetuse gecis olmaktadir
e [nsandan insana gecis cok nadirdir

e Gastrit, ulser ve reflu tedavisinde kullanilan antiasit,
H, —reseptor blokeri kullanimi gastrik asiditeyi
azaltarak gastro intesntinal sistemde ortami bakteri
Uremesine uygun hale getirmektedir
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~ L. monocytogenes’in neden oldugu
hastaliklar ve semptomliar

Listeriozis ilk semptomlari;
e Saghkl insanlarda: Diyare, ates

e Bagisikhk sistemi zayif insanlarda: Bag agrisi, kas
agrisi, ates,eklem tutulmasi, kasilma, denge kaybi ve
dikkat daginikhigi

e Hamilelerde: Grip benzeri semptomlar, Dusuk, Olu veya
erken dogum ve yeni dogan enfeksiyonu

o Listeriozis: Menenjit, septisemi, beyin iltihabi,
karaciger apsesi, endokardite sebep olmaktadar.
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SONUG

e Salginin kaynagi her zaman kesin olarak belirlenememekte
ve bu nedenle geri cagirma islemleri ge¢ devreye
girmektedir. Bunun sonucunda salgindan etkilenen insan
sayisi ve olum vakasi atmaktadir.

e [. monocytogenes - 4 ile 50 °C sicaklik araliginda, %10-15
tuz varliginda ve pH 2,5°de canli kalabildigi icin daha ¢ok
risk olusturmaktadir. Kontamine gidanin buzdolabinda uzun
sure bekletilmesi bakteri sayisinin artmasina neden olacagi
icin sagligi daha ¢ok tehdit etmektedir.

e Sebze ve meyvelerin yeterince temizlenmemesi ve hijyenik
olmayan kosullarda hazirlanmasi ve ¢apraz kontaminasyon
da salginlarda etkili olmaktadir.

e Salginlarn Onlemek icin HACCP ve GMP kurallarinin
uygulanmasi vazgecilmez bir gerekliliktir.
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