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Icerik;

v Fonksiyonel gidalarin tarihi

v'Fonksiyonel gidalarin tanimi

v Fonksiyonel gidalarin Dinyada ve Tirkiye ‘de
tiketim oranlari
v" Fonksiyonel Grun cesitliligi

v' Turkiye’de fonksiyonel gidalar ile ilgili yasal
dizenlemeler
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Fonksiyonel Gidalarin Tarihi

v’ Post-Modern dénem
v’ Tiketim icin Gretim
v Kitlesel 6zel Gretim
v'Yasamin her alaninda

konfor arayisi %
v’ Gida sektori
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Fonksiyonel Gida Zaman Tuneli

Japonya, 1980

1588-1668

1700 Fonksiyonel
Gida Urlind

2000-2012 yuhk
Pazar bUyume hizi
%20
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Ve Fonksiyonel Gidalar......

v Fonksiyonel trunler de
bu konfor arayisinin bir A 7
sonucu olarak belli 6zel _
gereksinimleri gidermek A}J

Uzere ortaya cikmistir.

v' Insan sagligi dogrudan
ilgilendirmesi nedeniyle
fonksiyonel gida Grinleri
herkes tarafindan
onemlidir.
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Fonksiyonel Gidalar ?

v’ Besinlerin yani sira sagliga fayda saglayan gidalar
olarak tanimlanir.

v'Vicudun temel besin ihtiyaclarini karsilamanin

Otesinde insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlari
uzerinde ilave faydalar saglayan, bdylelikle
hastaliklardan korunmada ve daha saglikh bir yasama
ulasmada etkinlik gosteren gidalar veya gida
bilesenleridir.
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v’ Besleyici etkilerinin yani sira bir ya da daha
fazla etkili bilesene bagl olarak sagligi
koruyucu, diizeltici ve/veya hastalik riskini
azaltici etkiye sahip olup, bu etkileri bilimsel
ve klinik olarak ispatlanmis gidalar fonksiyonel
gida olarak 5179 sayili kanunumuzda yer
bulmustur.
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Fonksiyonel Gidalarin Dinyada ve
Turkiye’de Tuketim Oranlari

v Hizli yasam

v' Sagliksiz yasam
v’ Besin iceriklerindeki olumsuz degisimler
y\J '

S
'_{.,_....."'

v Tum dinyayi fonksiyonel gida Giretimine
yt')nlendirmektedir (www.food-info.net/tr/ff/intro.htm).
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Fonksiyonel Gidalarin Dinyada ve
Turkiye’de Tuketim Oranlari

v" Dinyada fonksiyonel gida pazari her yil
%10 oraninda buyumektedir.

FONKSIYONEL PAZAR BUYUKLUGU

2000 28 milyarS
2003 30 milyarS
2005 50 milyarS
2012 100milyarS
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Ulkelere Gore

Fonksiyonel Gida Pazar!
(2010, %)

v’ Japonya % 38.4
v’ Avustralya % 1.6
v'Amerika Birlesik Devl. % 31.1
v Avrupa % 28.9

(Leatherhead Food Research, 2011)
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Sektorlere Gore

 Sut Urtinleri % 38.1
- * Unlu Mamduller % 22.7
‘ * |cecekler % 12.5
e Yaglar % 8.1
* Hayvan Urinleri % 7.4
 Soya Urunleri % 5.8
* Digerleri % 5.7

(Leatherhead Food Research, 2011)
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Turkiye'de Fondksi

Turkiye‘deki fonksiyonel
urun pazarinin 2007
vilinda bir 6nceki yila
gore %18,3 blyuyerek
420 milyon YTL'ye
ulastigl ifade
edilmektedir.

(Harriyet, 13.04.2008)
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Takviye Edilmis Besleyici bir vit., min. gibi  Vitamin C katkili

(Fortified) madde ilavesi ile meyve suyu
Gidalar
Zenginlestirilmis Gidalarin icinde ozel Probiyotik, prebiyotik
(Enriched) olarak bulunmayan yeni  ve bitki sterolleri ile
Gidalar bir besin maddesiilavesi | hazirlanmis sut
ile urunleri

Degistirilmis  Gida icinde istenmeyen Sut ve et Urudnlerinde

(Kotilainen et al., 2006; Spence, 2006)

(Altered) bir besin maddesinin yagin uzaklastirilarak,
Gidalar uzaklastirihp, yararl bir yvag ikame maddesi
maddenin ilavesi ile ilave edilen Urtnler
Gelistirilmis  Ozel kosullarda Yeme Omega-3 ilave
(Enhanced) gelistirilerek/yetistirilerek ' edilerek yetistirilen
Gidalar Uretilen gidalar tavuklardan elde

edilen yumurta



PROBIYOTIK
ICEREN GIDALAR

v Fonksiyonel gida marketlerinin en buyuk pazarln, 7

v Dinyada 379 cesit Urin iceren

v’ Bagirsak sagligi icin gerekli
olan 6zellikle probiyotikler
kapsamaktadir . E = ——

(Ouwehand 2007)

v’ Probiyotik st tGrinleri sektorde 1.3 milyon S

v’ Fonksiyonel Grtinlerin % 56’s1 bu gruba dahildir.
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PROBIYOTIK S
ICEREN GIDALAR A4

v’ Probiyotik iceren yogurtlar R o
v’ Kefir Ly
v" Simbiyotik icecekler

v Probiyotik iceren fermente <oy
icecekler,

v’ Kremalar
v Tathlar
v Krem pevynirler

v’ Bebek devam mamalari vb
urunler

(Szakaly, 2007)



Sutas, Turkiye
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Probiyotik Gida Pazar!
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PREBIYOTIK
ICEREN GIDALAR

v Dunyada perbiyotik ihtiyaci 167 bin ton ve 390
millyon Euro oldugu tahmin edilmektedir.

v’ Pebiyotiklerin baslica

* Frukto-oligosakkaritler

e Inulin

* B-glukanlar

* |zomalto-oligosakkaritler
* Polidekstroz

e Laktuloz

* Nisasta
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PREBIYOTIK
ICEREN GIDALAR

saglayacak tum gidalarda ve
v’ Mamalarda
v Unlu mamdllerde
v’ Tathlarda
v’ Corbalarda

v Kanda sekeri dengeler
v’ Kolestrol seviyesini azaltir
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FONKSIYONEL ICECEKLER

v" A,C ve E vitaminleri
ilavesi ile  hazirlanan

icecekler,

v Omega-3 ve soya ilaveli
icecekler,

v’ Ca, inulin ve L-carnitin e

ilaveli icecekler

Kaisivum, kemik ve dislerin
ge l,smesln e kemik

sagliginin korunmasina

y rdma l .

Tahminlere gore
bu Urlnlerin %23 artisi .
| KALSIYUM
(Keller, 2006) S e




DIGER FONKSIYONEL GIDALAR...

v Antioksidanlar, E ve C vitaminleri ile
zenginlestirilmis yaslanma karsiti Grunler

v Dusuk sodyumlu veya sodyum icermeyen
tuzlar kullanilan trunler

v Glutensiz Grlnler

v’ Fenilketanuri hastalari icin fe '|Ialan|n
aminoasidinin u Ia§t|r|Id|g| ozel

v’ Diyabetik trunler , Ny
v'Bagisiklik sistemini gliclendirici Grinleg.™ &
-



Cizelge 10.1: da Sirketlerinin Pazardaki Konumu ve Gelecek Planlan

Sirket Pazardaki Konumu Gelecek Planlan

Danone Activia ile B0 Pazar paw ile lider | Oniimizdeki 5 wil icinde bu pazann, taze
konumundadir. Uriin Tiirkiye'de | siitlii iriinler pazan icerisindeki payim %
1 milyonu askin aile tarafindan | 10°un Gzerine gikarmayr hedeflemektedir.
tiketilmektedir.

Dimes Dimes Kansik Meyveli “enriched™ | 2006 da Dimes Life markasim pazara sunmay
katagorisindeld ilk Griindidr. Bu | planlamaktadir. Tirkive'de bulunmayan veni
drin Dimes'in sabs hacminde % | Grinler ¢ikaracaktbr.

10 pava sahiptir.

Dogadan Pazara 1998 de Dogadan Form ile | Misteri  isteklerd we pazann ihtyaclan
girmistir. Sonra Dogadan Active, | dogrultusunda Griin yelpazesini genisletmeyi
Dogadan Relax ve bebekler icin | hedeflemektedir
Dogadan Mini'yi cikardi.

GdaSA Subat 2005 de bitkisel cay | Bayanlara Ozel adh seriyi genisletmektedir.
kategorisine girmistir.  Form, | Bu seride B farkh iriin yer almaktadir.

Active ve Bayanlara Ozel adh 3
yveni Urin ¢ikarmstr.

Hero AktiPro ve aktoVitale markalan | Stratejik olarak toplam cirosunun en az %50
ad altinda 4 yeni drind pivasaya | sini dengeli beslenme ve fonksivonel mda
sunmustur. Yogur  igecegi | alam olarak olusturmay hedeflemektedir
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Otac

Toplam cirosu icinde fonksiyonel
trdnlerin payl %80 Vi
bulmaktadr.
Lunch cabuk corba ile pazarda
iddiahdir.

Otact Brunch ve

Uriin cesithligini  arbrarak, pazardaki

konumunu giiclendirmeyi planlamaktadr.

Pinar Fonksiyonel driinler, sirketin | Fonksiyonel yogurt ve sit Griinleri pazannda
yogurt ve siit driin gam icinde % | %10 luk bir pazar pay hedeflemektedir.
b'ik bir Pazar payina sahitir.

Sutas Probiyotik yogurt kategorisine | Probiyotik yogurt pazanmin toplam ciroda ki
Yovita markas: ile Mays 2005 de |payomn - %3 in lzerine  cikmasim
girmistir, dnedrmektedir.  Yeni driinler  izeride

cahsmaktadr,

Unilever Becel %33 pazar pay ile lider | Yeni drinler lzerinde cabsmaktadw. 2010
konumdadir. Lipton yesil cayla, | da Becel'in cirosunu 2 katina cikararak 24

Tiirkiye bardak poset formabinda yeni bir | milyon Euro ya ulasmasim hedeflemektedir.
kategon olusturmustur
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FONKSIYONEL GIDALARLA ILGILI YASAL
DUZENLEMELER

TURK GIDA KODEKSI ETIKETLEME YONETMELIGI

Yetki Kanunu: 5996
Yayimlandigi R.Gazete: 29.12.2011-28157
Turk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair

Yonetmelik
Yayimlandigi R.Gazete: 11.02.2012-28201
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GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE
BESLENME YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI
TEBLIGI
v'Yetki Kanunu: Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi
v'Yayimlandig1 R.Gazete: 25.08.2002-24857
v'Teblig No: 2002/58

v Turk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme YOninden Etiketleme

Kurallari Tebliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Teblig

v'Yayimlandigi R.Gazete: 29.01.2004-25361




Yonetmeligin Kapsami

MADDE 2 - (1) Son tuketiciye ve toplu
tiketim yerlerine arz edilen gidalarin genel ve
belirli 6zel etiketleme kurallarini, beslenme
yonunden etiketleme kurallarini, tanitimi ve
reklamina iliskin belirli kurallari ve gidalardaki

beslenme ve saglik beyanlarina iliskin kurallari
kapsar.




Avrupa Birliginin 1924/2006/EC sayili
Gidalarda Yapilan Beslenme ve Saglik
Beyanlari Hakkinda Tuzuge paralel ifadeler
icerir.
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Beslenme-saglik iliskisini kesfetmis tiketicilerin
ambalaj Gzerinde dogru ve yeterli bilgileri bulmasi ve
Uzerindeki uyarilari dikkate alarak kullanim rahatligina
kavusmasi amaciyla Ulusal Gida Kodeksi Komisyonu,
sektorden gelen yogun talep sonucunda yayimladigi
etiketleme tebliglerinin igeriginde 2 tir gida beyani
olusturmustur. |ki tablo da gorulebilecegi gibi
bunlardan bir tanesi bilesen, beyan ve kosul icerikli
2002/58 nolu Teblig Ek:4 'de yer alan Besin Beyani,
digeri ise gida bileseni, saglik beyani ve beyan kosulunu
iceren 2006/34 nolu Teblig Ek:9'da yer alan Saglik
Beyani'dir.



SONUCLAR

v Gida endustrisinde gelisen ve blyuyen en blyuk
alanlardan birisi fonksiyonel gidalardir.

v’ Bilimsel calismalar, gelisen teknoloji ve tiketici
istekleri ile dogrudan iliskilidir.

v Fonksiyonel gidalar hemen hemen sektorin her
alaninda gelisebilir fakat pazar dagilimi homojen
degildir ve Urun tercihi pazarlar arasi farkliliklar
icerir.

v’ Ulkemizde fonksiyonel gida cesitliligin
gelistirilmesinde degerli bilim insanlarina ve
kiymetli is adamlarina gorev dusmektedir.



TESEKKURLER....

5.4 TN
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