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Gelismeleri icin gerekli olan optimum cevre kosullarindaki
herhangi bir ekstrem degisiklik mikroorganizmalar Uzerinde
stres yaratmakta ve/veya mikroorganizmalar dogal gelisme
ortamlarinda bu tur stres vyaratan kosullara maruz

kalabilmektedirler.



Mikroorganizmalarin cogu, cevresel parametrelerdeki kicuk
degisimleri tolere edebilmekte ve bu degisimlere dakikalar,
saatler veya gunler icinde adapte olabilmektedirler.

Mikroorganizmalarin giderek farklilasan cevre kosullarina

uyum saglayabilmek icin gosterdikleri yetenege adaptasyon
denilmektedir. Adaptasyon bir defada olmamakla birlikte
klicik kucik degisikliklerin zaman icinde meydana gelmesi ile

olusmaktadir.



Adaptasyon, saglik ve gida mikrobiyolojisi alaninda son
donemlerin en populer konusu haline gelmistir. Saglktaki en
onemli sorunlardan biri patojen mikroorganizmalarin
antibiyotiklere karsi adaptasyon gelistirmeleri iken benzer
sekilde gida kaynakli patojenlerde gidalardaki

antimikrobiyellere, tuza ve asitlere adapte olabilmektedirler.



Mikroorganizmalarin  olumsuz  kosullara  adaptasyonu,
saprofitlerin ve gida kaynakli patojenlerin inaktivasyonunda bir
sorun olarak ortaya cikmaktadir. Gida glvenligi ve Urutnlerin raf
omru suresi diusunulince patojenlerin bu o6zelliklerinin goz

ardi edilmemesi gerekmektedir.



Patojenite ve tuz adaptasyonu hakkinda c¢ok az bilgi
olmasindan yola ¢ikarak bu arastirma yapilmistir.

Calismamizda; patojen ve patojen olmayan E. coli suslari

arasinda adaptasyon yetenekleri bakimindan bir farkhhgin

olup olmadigi arastiriimistir.




Calisma icin 4 kiiltiir seti hazirlanmistir:

1. Tuza adapte edilmeyen E. coli (E. coli ATCC 25922)

2. Tuza adapte edilmeyen patojen E. coli (E. coli 0157:H7)
3. Tuza adapte edilen E. coli

4. Tuza adapte edilen patojen E. coli

Tuz adaptasyonu %5 NaCl iceren TSB icerisinde 10 gun suren seri pasajlar
seklinde yapilmistir. Her pasajlama isleminde kultire bulasinin olup
olmadigi hem gram boyama yontemi ile hem de SMAC (0157:H7 susu ve
Tip-1 susu icin) ve TSA (herhangi bir bulasi icin)’ya siirme teknigi ile kontrol

edilmistir.



v’ Kultirler %0-10 NaCl eklenmis TSB besiyerinde 11 tuz seviyesi ve
3’er paralel olmak Uuzere toplam 132 adet [(2 sus) x (2
adaptasyon) x (11 tuz dizeyi) x (3 paralel)] gelisme denemesi

uygulanmistir.
v Gelisimin izlenmesinde kiltirden periyodik olarak alinan

orneklerdeki absorbans degisiminden yararlanilmis ve A=600

nm’de belirli araliklarla 6lcimler alinmistir.
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v' Bunun disinda kultirel sayim, direkt mikroskobik sayim, gram
boyama ve sirme teknigi gibi ydntemler ile genis araliklarda alinan
kaltur ornekleri kontrol edilmistir.




Her iki susun tuza adapte edilmis ve edilmemis kulturlerinin gelisim
suresince (24 saat) alinan absorbans degerleri Modifiye Gompertz

Modeli kullanilarak modellenmistir.
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FIG. 1. A growth curve.

Bir mikroorganizmanin gelisme egrisi (Zwietering, 1991)

A = Lag fazi stiresi (gelismenin basladigi ani)

i = Maksimum gelisme hizini (model egrisinin donim noktasindaki
egimi-birim zamandaki kiltirin gelisme oranini)

A = Asimtot deger (kiltlir yogunlugunun en fazla kac ‘In” oldugunu)



Mikroorganizma gelisiminin en onemli parametresi, maksimum
spesifik gelisme hizi (u,,,)'dir. Bu nedenle tuza adapte edilmis ve
edilmemig kaltarlerin tuza karsi dayanikhliklarinin 6l¢tst olarak p,..,

kullanilmistir.
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Adapte edilmis/Adapte edilmemis; E. coli/Patojen E. coli (%0 tuz-TSB)
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%0 tuz seviyesinde gelisme egrileri arasinda bir fark bulunmamaktadir.
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Tuza adapte edilmis E. coli ATCC 25922'nin p,.'1 genel olarak adapte
edilmemis E. coli ATCC 25922'nin p,,,, Indan daha buyudktir. Tuza adapte
edilmis E. coli ATCC 25922, %8 tuz konsantrasyonuna kadar gelisme

gosterirken adapte edilmemis E. coli ATCC 25922 %5 tuz
konsantrasyonuna kadar gelisme gosterebilmistir.



Adapte edilmis E. coli 0157:H7
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ki kdltGran p, 'lan farkhlik gostermektedir. %1 ve %3 tuz
konsantrasyonlarinda tuza adapte edilmis susun p 't adapte edilmemis
susunkinden daha yuksek iken diger tuz konsantrasyonlarinda adapte
edilmemis E. coli O157:H7'nin w1 adapte edilmis E. coli O157:H7'nin

K., INdan daha yuksek olmustur.
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Tuza adapte edilmis E. coli ATCC 25922'nin tim tuz konsantrasyonlarindaki
ortalama p,., degeri tuza adapte edilmis E. coli 0157:H7'nin ortalama
K. degerinden daha yuksek olmustur. Adapte edilmis E. coli ATCC 25922,
%8 tuz konsantrasyonuna kadar gelisim gosterebilirken adapte edilmis E.
coli 0157:H7'nin gelisim gosterdigi tuz konsantrasyonu %7'de kalmistir.



Adapte edilmemis E. coli ATCC 25922
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Tuza adapte edilmemis kilturlerde %3'e kadar olan dusuk tuz dizeylerinde
E. coli ATCC 25922'nin u,. 1 daha yuksek iken %4 ve uzerindeki tuz
dizeylerinde ise E. coli O157:H7'nin w1 daha yuksektir. Bu durumu
patojenin diren¢c mekanizmasi sayesinde adapte edilmemis kultlirunde bile
E. coli O157:H7'nin tuza karsi daha direncli oldugu seklinde izah edilebilir.
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Tuza adapte edilmemis E. coli %7 tuz konsantrasyonunda gelisim gostermezken tuza adapte
edilmemis Patojen E. coli gelisim gostermektedir.



The microbial growth curve
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Mikroorganizmalarin inhibe ve inaktive edici faktorlere karsi
adaptasyonunun incelenmesi oldukca yeni ve bir o kadar da
onemlidir. Adaptasyon mekanizmasi fark edildikce/anlasildikca
bildigimiz klasik bilgilerin degistigini gormekteyiz. Molekullerine
kadar tanidigimizi sandigimiz bakterilerin stres faktorleri ile
karsilastiklarinda cok daha derinlemesine bir mekanizmasinin
oldugu ortaya cikmistir. Adaptasyon mekanizmalarindaki cesitlilik
bilimsel anlamda heyecan verici iken saglk anlaminda korkutucu

olmaktadir.
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