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• Dioksinler klor varlığında yüksek 
derecede yanmalarla oluşan kalıcı
organik bileşikler grubunun genel 
ismidir.  

• Toksik etkiye sahip ve gıdalarda risk 
oluşturan 7 adet dioksin, 10 adet 
furan, 12 adet poliklorlu bifenil ve 6 
adet toksik katsayısı olmayan 
indikatör PCB analiz edilmekte ve 
tebliğlerde yer almaktadır.

• En bilinen bileşik olan 2,3,7,8-TCDD, 
aflatoksinden 600 kat daha fazla 
toksiktir.

Dioksin kelimesi bize ne ifade ediyor?
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COMMISSION REGULATION (EC) No 1881/2006  
19 December 2006 setting maximum levels for 
certain contaminants in foodstuffs

TGK Bulaşanlar Yönetmeliği

Genel olarak su ürünlerinin bu maruziyette önemli 
bir yeri vardır. 

Omega-3 yağ asitlerinden EPA ve DHA’nın büyüme 
ve sağlık üzerine olumlu etkileri bilinmektedir ve bu 
yağ asitleri balık veya balık yağı şurubu ve kapsülleri 
yolu ile vücuda alınmaktadır .

Piyasada bulaşanlardan arındırılmak üzere işlem 
görmüş bazı balık yağı şurubu ve/veya kapsülleri de 
mevcuttur

Nasıl maruz kalıyoruz
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Çalışmanın ana safhaları
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Saflaştırmaya hazırlanmış örnekler

•2,5 g örnek
•İnternal 

standartlar
•Hekzan

• Toplam hacim 25 
mL
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4 modüle sahip saflaştırma cihazı kolon tutucuları
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Büyük ve küçük hacimlerde azot altında evaporasyon

Yüksek 
saflıkta azot
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GC-HRMS sistemine enjeksiyon ve sonuçların alınması

GC dedektörsüz

İyon kaynağı 250 kg mıknatıs
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Bu çalışmada, Avrupa Birliği ve Ülkemizin yasal mevzuatlarında, gıda takviyesi olarak kullanılan balık 
yağlarında aranması belirtilen 17 adet dioksin/furan bileşeni, 12 dioksin benzeri poliklorlu bifenil ve 6 
adet indikatör poliklorlu bifenil analiz edilmiştir.  

Dioksin ve furanlar açısından incelendiğinde en baskın bileşenler sırasıyla 2,3,4,7,8 PeCDF, 1,2,3,7,8 
PeCDD ve 2,3,7,8 TCDD olarak bulunurken, dioksin benzeri PCB’ler açısından PCB 126 ve PCB 169 
olarak bulunmuştur. İndikatör PCB’ler açısından en baskın bileşenler ise canlı organizmalarda en 
yüksek birikim potansiyeline sahip olan PCB 153 ve PCB 138 bileşenleri ve canlı organizmalardan 
ziyade çevresel örneklerde tespit edilen PCB 101 ve PCB 180’dir. 

Maruziyet değerlendirmesi yapılırken dikkate alınan faktörler balık yağı şurubu ve kapsüllerinden 
günde ne kadar tüketildiği/önerilen doz, bir kapsül ve/veya bir ölçek balık yağının kaç gram olduğu 
ve şurup ve kapsüllerin ne kadar yağ içerdiğidir. 

Hesaplamalarda, yetişkinler için 60 kg, 5 yaş üstü çocuklar için 20 kg, 5 yaş altı çocuklar için ise 15 kg 
ortalama ağırlık kullanılmıştır (WHO/FAO 2005).

BULGULAR
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Balık yağı örneklerinde PCDD/F’ ler, dioksin 
benzeri PCB’ler ve indikatör PCB’lerin 
konsantrasyonları

Deniz ürünlerinden elde edilen 
yağlar (insan tüketimine sunulan 
balık yağı, balık karaciğer yağı ve 

diğer deniz canlılarından elde 
edilen yağ) 

Dioksinler toplamı

1,75 pg/g yağ

Dioksinler ve dl-PCB 
toplamı

6,0 pg/g yağ

İndikatör PCB 
toplamı

200 ng/g yağ
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Balık yağı şurubu ve kapsülleri yolu ile dioksinler ve dioksin benzeri PCB’lere maruziyet 
değerleri SCF (2001) tarafından tanımlanan 2 pg WHO-TEQ  değerinin altında kalmıştır.

Ancak burada yalnızca balık yağı yolu ile maruziyet ortaya koyulduğu ve diğer gıda ve 
çevre yolu ile maruziyet hesaplanamadığı için bu bileşenler için gerçek bir maruziyet 

durumu ortaya koyulamamıştır. 
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BY1 BY2 BY3 BY4 BY5 BY6 BY7 BY8 BY10 BY11 BY12

Maruziyet
<5 yaş 15kg

0,24 0,12-
0,25

- 0,02 - - - - 0,21-
0,63

0,06 0,93

Maruziyet Yetişkin 60 kg - 0,03-
0,06

0,06 0,005 0,19 0,09 0,03 0,02

-
0,03

- 0,23

PCDD/Fs ve dioksin benzeri PCB’lere 
balık yağları yolu ile maruziyet

Balık yağı şurup ve kapsüllerinin % yağ oranı

BY-1: % 95.85 yağ
BY-2: % 100 yağ
BY-3: % 100 yağ
BY-4: % 100 yağ
BY-5: % 82.3 yağ
BY-6: % 83.3 yağ
BY-7: % 100 yağ
BY-8: % 100 yağ
BY-10: % 100 yağ
BY-11: % 16.6 yağ
BY-12: % 16.6 yağ
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Balık Yağı 5

Balık yağı 5 bileşen dağılımı
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Balık Yağı 8

Balık Yağı 8
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Teşekkür Ederim
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Referanslar


