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insanlarin Balik Yaglari Yolu ile Dioksin ve Furanlar
(PCDD/F’ler), Dioksin Benzeri Poliklorlu

Bifeniller (DL-PCB’ler) ve ndikator Poliklorlu Bifenillere
(PCB’ler) Olan Maruziyetinin
Degerlendirilmesi

Gul Celik Cakirogullari, Yunus Ucar, Devrim Kilig, Dursun Kirisik, Burcu Olanca

Gida. Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Ulusal Gida Referans Laboratuvari
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» En bilinen bilesik olan 2,3,7,8-TCDD,
aflatoksinden 600 kat daha fazla
toksiktir.
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Genel olarak su Urlnlerinin bu maruziyette 6nemli
bir yeri vardir.,

-Denizler .-

Omega-3 yag asitlerinden EPA ve DHA'nin buyime
ve saglik Gzerine olumlu etkileri bilinmektedir ve bu
yag asitleri balk veya balik yagi surubu ve kapsulleri
yolu ile viicuda alinmaktadir .

COMMISSION REGULATION (EC) No 1881/2006

19 December 2006 setting maximum levels for Piyasada bulasanlardan arindiriimak tizere islem
certain contaminants in foodstuffs S y N

gormus bazi balik yagi surubu ve/veya kapstilleri de
TGK Bulasanlar Yonetmeligi mevcuttur
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Calismanin ana safhalan

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
BAKANLIGI

12 adet balik yag: kapsiil
veya surup

Yag Ekstraksiyonu

Dioksin, Furan ve PCB’lerin
Saflastiriimasi

Yiiksek Cozuinirlikla Kiitle
Spektrometresi

Verilerin islenmesi ve
raporlama
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- Saflastirmaya hazirlanmis ornekler
Y ) sHrmay 3

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
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2,5 g ornek
*Internal
standartlar
*Hekzan
* Toplam hacim 25
mL
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Power-prep sistemi ile saflastirma
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) 4 modiile sahip saflagtirma cihazi kolon tutuculari
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/\, » Buyuk ve kticuk hacimlerde azot altinda evaporasyon

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
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Yiiksek
saflikta azot

200 mli

©
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GC-HRMS sistemine enjeksiyon ve sonuclarin alinmasi

GIDA TARIM VE HA)’VANCII.IK
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GC dedektorsiiz
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Bu calismada, Avrupa Birligi ve Ulkemizin yasal mevzuatlarinda, gida takviyesi olarak kullanilan balk
yaglarinda aranmasi belirtilen 17 adet dioksin/furan bileseni, 12 dioksin benzeri poliklorlu bifenil ve 6
adet indikator poliklorlu bifenil analiz edilmistir.

Dioksin ve furanlar acisindan incelendiginde en baskin bilesenler sirasiyla 2,3,4,7,8 PeCDF, 1,2,3,7,8
PeCDD ve 2,3,7,8 TCDD olarak bulunurken, dioksin benzeri PCB'ler acisindan PCB 126 ve PCB 169
olarak bulunmustur. indikatér PCB'ler acisindan en baskin bilesenler ise canli organizmalarda en
yuksek birikim potansiyeline sahip olan PCB 153 ve PCB 138 bilesenleri ve canli organizmalardan
ziyade cevresel 6rneklerde tespit edilen PCB 101 ve PCB 180'dir.

Maruziyet degerlendirmesi yapilirken dikkate alinan faktorler balik yagi surubu ve kapsullerinden
glnde ne kadar tiketildigi/6nerilen doz, bir kapsul ve/veya bir dlcek balk yaginin ka¢ gram oldugu
ve surup ve kapsullerin ne kadar yag icerdigidir.

Hesaplamalarda, yetiskinler icin 60 kg, 5 yas Ustl ¢ocuklar icin 20 kg, 5 yas alti cocuklar igin ise 15 kg
ortalama agirhik kullanilmistir WHO/FAO 2005). 5?3{

ULUSAL GIDA REFERANS LABORATUVARI




Balk yag orneklerinde PCDD/F ler, dioksin

% benzeri PCB'ler ve indikator PCB’lerin

sormmicwwcs KONsantrasyonlar -_—
BYL |BY2 | BY3 |BY4 | BY5
TOPLAM WHO-PCDD/F-TEQ pg/q yad (ub)’ 1,18 |092 (079 |o051 | IOE |
TOPLAM WHO-NOPCB-TEQ pg/q yad (ub) 040 021 [040 |04> |084
TOPLAM WHO-MOPCB-TEQ pg/q yad (ub) 003 |00l |00l |002 |007
TOPLAM-IP (ICES 6) pg/g yad (ub) 4978 | 1683 | 1112 | 1931 | 8715
TOPLAM WHO-PCDD;F-PCB-TEQ pg/q yad (ub) 161 | 123 [120 096 | EE |
TOPLAM I-PCB ng/qg yag (ub) 498 | 168 | 111 |193 |871 |
BY6 | BY7 |BYS | BYL | BYL | BY1
L e |1 |2
TOPLAM WHO-PCDD/F-TEQ pg/g yag (ub)’ 085 |058 |080 |033 | 090 |086
TOPLAM WHO-NOPCB-TEQ pg/q yad (ub) 005 109 |009 |033 | 012 | 145
TOPLAM WHO-MOPCB-TEQ pa/q yad (ub) 00l 003 000 [002 |000 |027
TOPLAM-IP (ICES 6) pg/g yad (ub) 1028 | 2671 | 138 | 2356 | 2168 | 5046
1
TOPLAM WHO-PCDD/F-PCB-TEQ pg/g vag (ub) | 092 [ 171 [ 090 | 068 |1,03 | 268 |
TOPLAM I-PCB ng/q yad (ub) 1,03 [ 267 [014 [236 217 [5046 |

Deniz Uriinlerinden elde edilen
yaglar (insan tlketimine sunulan Dioksinler ve dI-PCB indikator PCB

balik yagi, balik karaciger yagi ve D|(;I<7s;nler/top;:im| toplami toplami
diger deniz canhlarindan elde /> PO/ yag 6,0 pg/g yag 200 ng/g yag
edilen yag)
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK
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Balik yagi surubu ve kapsiilleri yolu ile dioksinler ve dioksin benzeri PCB’lere maruziyet
degerleri SCF (2001) tarafindan tanimlanan 2 pg WHO-TEQ degerinin altinda kalmistir.

Ancak burada yalnizca balik yagi yolu ile maruziyet ortaya koyuldugu ve diger gida ve

cevre yolu ile maruziyet hesaplanamadigi icin bu bilesenler icin gercek bir maruziyet
durumu ortaya koyulamamaistir.
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PCDD/Fs ve dioksin benzeri PCB’lere
—~——==== balik yaglari yolu ile maruziyet

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
BAKANLIGI

Balik yagi surup ve kapsiillerinin % yag orani

BY-1: % 95.85 yag
BY-2: % 100 yag
BY-3: % 100 yag
BY-4: % 100 yag

BY-5: % 82.3 yag
" BY-6: % 83.3 yag
BY-7: % 100 yag

BY-8: % 100 yag
BY-10: % 100 yag

* BY-11: % 16.6 yag

BY-12: % 16.6 yag

s J—

BY1 | BY2 BY3 | BY4 |BY5 | BY6 | BY7 | BYS | BY10 | BY1l | BY12
Maruziyet 024 |[012- |- 002 |- - - - 0,21- [ 0,06 |0,93
<5 yas 15kg 0,25 0,63
Maruziyet Yetiskin 60 kg | - 0,03- (0,06 {0,005 (0,19 0,09 |003|002 |- 0,23
0,06 -
0,03
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Balik Yagd1 5

Bilesen Dagilimi (pg WHO-TEQ/qg)
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PCB 157

PCB 156

Balik Yag1 8
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2346,78-HCDF
1.2,3,6,7.8-HxCDF
12,34,7,8-HxCDF
2347 8-PeCDF

1,2,3,7,8-PeCDF

BAKANLIGI

23,78 TCDF

TC.
GIDA TARIM VE HAYVANCILIK

040 S
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