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" Tahillarin Baslica Kisimlari

dTahillarin baslica kisimlari;
endosperm (nisasta ve protein, %75-80),
ruseym (embriyo, besin degeri yiiksek,%03-5)
ve kepektir (lifce zengin dis kabuk, %12-17).

dEndosperm orani %80 civarinda degismekle
beraber, ruseym ve kepek miktar tahil cesidine
gore farkhhk gosterir.

Liu, 2007. J. Cereal Science, 46; 207-219.



Bugday danesinin
(kernel) genel
anotomik gorunumu
ve baslica kisimlari
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"0 A. Bugday danesi dis tabakalarinin kumasin ile renklendirildikten
sonra mikroskopta goruinumd.

A B. Bugday danesi dis tabakalarinin taramali elektron mikroskopunda
gorunumua.

© KAMPFFMEYER Food Innovation GmbH, Trettaustr. 32-34, 21107 Hamburg, Germany 2008
info@kampffmeyer.de, www.kampffmeyer.eu



—Perikarp (Meyve Kabugu; Céziinemeyen Besinsel
Lifler, Hiicre Duvarina Yapigik Antioksidanlar)

' Tohum Kabugu (Alkilresorsinoller)
— Aloron Tabakas! (Coziinir ve Coéziinemeyen

Besinsel Lifler, Protein, Enzimler, Fitik Asit,
Antioksidanlar, Vitamin E)

—Nisastall Endosperm (Nisasta ve Protein)

Delcour, J. 2010. Enhancing Health Benefits of Cereal Foods:Results, Perspectives, and Challenges ,
Final HealthGrain Conference, Lund, Sweden, May5-7.



~Tam Tahillarin Tanimi

Bircok Uulkenin beslenme programlarinda,
besinsel lif ve besleyici bilesenlerce zengin
tam tahillarin tuketimi onerilmektedir.

ABD, isvec ve Ingiltere’de tam tahillarin saglik
uzerine etkileri ile ilgili devam eden
calismalarda elde edilen veriler, tam tahillarin
kalp sagligi uzerine etkileri ile ilgili yapilan
iddialari dogrulamistir. Son yillarda tam
tahillarin  tuketimi, tam tahil tuketimi
geleneksel olarak daha az olan ulkelerde bile
artis gostermistir (AACC Int., 2010).




“Tam Tahillarin Tanimi

AACC oty

IHTEF!.NATIGI‘HA

JAACC International ve “Whole Grains
Council” e gore; blitiin, ogiitiilmis, kirrmis
veya pulcuk halindeki karyopsisten olusacak
tam tahillarin temel anatomik bilesenlerini-
nisastali endosperm, embriyo ve kepek-
butun haldeki karyopsisteki ile benzer kismi

oranlarda Iceren tahi/lara tam tahillar
denmektedir (AACCI,1999; USA-FDA 2006).



Tam Tahillarin Tanimi

17 Subat 2006'da FDA Tam Tahillarin etiketlerde ifadesi ile ilgili
kilavuz taslak vyayinlamis ve AACC Int.in tanimi aynen
benimsenmistir. Bununla beraber su tahillar taslakta icerilmistir:
Amarant, Arpa, Karabugday, Bulgur, Misir ve Patlamis Misir,
Millet, Quinoa, Piring, Cavdar, Yulaf, Sorgum, Teff, Tritikale,
Bugday ve Yabani Piring.

O Soya ve Nohut kapsam disinda birakilmistir. Parlatiimis Arpa da bir

kissim kepek tabakasinin proses sirasinda uzaklastiriimasindan dolayi
kapsam disinda kalmistir.

Q17 Nisan 2006’'da AACC Int., FDA' in bu taslagina cevap vererek,
AACC Int. bu tanimina gore, geleneksel isleme metotlarinda
bilesenlerde meydana gelecek kiiclik kayiplarin tolere edilebilecegini
belirtmistir. Ayrica AACC Int. kisa sureli islem gormis Bulgur ve
Nikstimalize Misir, Parlatilmis Arpa ve Parlatiimis Bugday
(Grano)'nun da listeye dahil edilmesi gerektigini 6nermis ve ek bazi
tahillar da listeye konmustur.

(www.icc.or.at)



P Analitik Metotlar- Belirtecler Marﬁrler)

O AACC Int. gidalardaki Tam Tahil icerigi icin besinsel liflerin marker
olarak  kullaniimasini  desteklemistir. Fakat bu  markorin
kullanilmasindaki bazi kisitlamalarin da alti cizilmigtir: 6rnegin
tahillarin besinsel lif igeriklerinin degigsken olmasi ve ayrica besinsel
liflerin cok kolay sekilde gidalara eklenebilir olmasi gibi.

O Tahil kepeginin testa tabakasindaki Alkilresorsinol bilesikleri
(fenolik lipidler) tam tahillar icin uygun markoérlerdir ve bu
bilesiklerin miktari farkli tarlerde cok farkhlik gostermemektedir.
Alkilresorsinoller gidalardaki tam bugday ve cavdar Urlnlerinin
tespitinde cok iyi markorlerdir ve analiz sonuglarinin oldukca objekiif
bir sonuc¢ verdigi belirtilmistir. Fakat analizlerinin ¢cok karmasik
oldugu da ifade edilmistir.

Chen Y., Ross AB., Aman P., Kamal-Eldin A. 2004.
J. Agric. Food Chem., 52 (26): 8242-

http://www.icc.or.at
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I;‘:proved Nutrition and Health Benefits’

Tam Tahillarin Tanimi

HEALTH-GRAIN

O HEALTH-GRAIN e gore; tam tahillar, kavuz veya kapcik gibi
yenmeyen kisimlarin uzaklastirilmasindan sonra butun,
oglitiilmiis, kmimis veya pulcuk halindeki daneden meydana
gelirler. Esas anatomik bilesenler-nisastalr endosperm, embriyo
ve kepek- butin haldeki danedeki ile benzer kismi oranlarda
icerilir.

O Glvenlik ve kalite unsurlarr ile uyumlu isleme ydéntemleri
smrasinda, bilesenlerdeki kiiciik kayiplar-danenin %2’sinden az
bir kayip veya kepegin %10°’ndan az meydana gelen kayiplara
izin verilir (Healthgrain Consortium, Subat 2010).

HEALTH-GRAIN An Integrated Project within the Sixth Research Framework
Programme 2005-2010 Izniyle (www.healthgrain.org)



TAM TAHIL KAYNAKLARI
Tahillar

| Bugdaylar, spelt, emmer, faro,
einkorn, kamut, durums

Pirin¢

Arpa (normal ve ciplak arpa, fakat
parlatiimig degil)

Misir

Cavdar

Yulaf (normal ve ciplak yulaf)
Milletler

Sorgum

Tef (teff)

Tritikale

Kanarya tohumu (canary seed)
Job’s tears

Fonio, siyah fonio, Asya milleti
Yabani Pirin¢

Pseudo-tahillar (Pseudocereals)

Amarant
Karabugday, Tartar Karabugdayi
Quinoa

LATINCE iSMi

Triticum spp.

Oryza spp.
Hordeum spp.

Zea mays

Secale spp.

Avena spp.

Brachiaria spp.; Pennisetum spp.; Panicum
spp.; Setaria spp. Paspalum spp.; Eleusine
spp.; Echinochloa spp.

Sorghum spp.

Eragrostis spp.

Triticale

Phalaris arundinacea and P. Canariensis
Coix lacryma-jobi

Digitaria spp.

Zizania aquatica

Amaranthus caudatus
Fagopyrum spp.
Chenopodium quinoa

HEALTH-GRAIN An Integrated Project within the Sixth Research Framework
Programme 2005-2010 Izniyle (www.healthgrain.org)

HEALTH-GRAIN
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Kanarya tohumu

Ulkemizde
cok
bilinmeyen
bazi tam tahil
kaynaklari !!!
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Ekmek Cesitleri Tebligi
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Yetki Kanunu : Turk Gida Kodeksi
Yayimlandigi R. Gazete : 04.01.2012-28163
Teblig No : 2012/2

Tanimlar ve Kisaltmalar
MADDE 4-(1) Bu tebligde gecen;

6) Tam bugday ekmegi: Tam bugday unundan teknigine
uygun olarak Uretilen ekmek cesidini,

p) Tam bugday unlu ekmek: Bugday ununa en az %60
oraninda tam bugday unu ilave edilip teknigine uygun
olarak uretilen ekmek cesidini ifade eder.



trk Gida Kodeksi'E
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ﬁEkmek Cesitleri Tebligi

Ekmek, Tam Bugday Ekmegi ve Tam Bugday Unlu
Ekmeklerinin Kimyasal Ozellikleri

Kl % (tuz haric) Tuz % (m/m)
Uriin Rutubet % (m/m) en cok
(m/m) en ¢ok
(kuru maddede) (kuru maddede)
En az 0.65
Ekmek 38 En cok 1.1 1.5
el A EY; 42 En az 1.2 br>En cok 2.9 1.5
Ekmegi
Tam Bugday 47 Enaz 1.1 15
Unlu Ekmek En cok 2.5 '
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" Tahillarin Bazi Genel Besi

nsel Ozellikleri

dTahillarin viicutta sindirimi ve absorpsiyonu diger
gidalara gore daha kolaydiur.

dTahillar vyiiksek besinsel lif, diisik ham yag
icermeleri, ayrica B ve E Vitaminleri, antioksidanlar,
Ca, Mg, K, Fe gibi minerallerce zengindir.

dTam tahilh gidalarin elde edilis asamasinda besin
degeri kaybi genellikle cok az goriilmektedir. Tam
tahillarin elde edilmelerinde kayip %?2'yi
gecmemelidir.
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' Tahillarda bulunan biyoaktif bilesikler (Edge et a/., 2005)

Antioksidanlar Fenolik Bilesikler, Avenantramidler
Avenalumic asit, Furulic asit, Karotenoidler
Tokoferoller ve Tokotrienoller, Betain,
Alkilresorsinol (fenolik lipid, biomarker)
Inhibitorler Fitik asit, Tanenler, Fenolikler

Enzim inhibitorleri, Hemagglutininler, Saponinler

Hormonal aktif bilesikler

FitoOstrajenler (lignanlar)
Fitosteroller

Besin Degeri Olmayan
Bilesikler

Nadir goriilen yag asitleri

Besinsel Lifler (biomarker), Lignin, Enzime
Direncli Nisasta, Oligosakkaritler, Indlin

Oryzanol, Oleosin, Avenoleik asit

Diger besin maddeleri

E Vitamini, B Vitamini, Folik asit, Kolin
Mg, Fe, Zn, Ca, K, Se, Mn mineralleri
Esansiyel yag asitleri
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Percemtage distribution (%)

Tahillarin  ruseym ve kepek 0.
tabakalari yogun sekilde
biyoaktif bilesikler icermektedir. 60 1
Bu bilesiklerin tlketimi buyuk
saglik yararlan sadlamakta ve § ©
kronik hastalik riskini azalttigi ”.
ifade edilmistir.

0

Il BraniGerm
[ Endosparm

o

Yapilan bir c¢alismada; toplam fenolik
bilesiklerin (flavonoid, zeaksantin, lutein,
B-kriptoksantin) %83 kadari kepek
ve/veya ruseym tabakasindan saglandigi
bildirilmistir (Liu, 2007. J. Cereal Science, 46; 207-219).
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PTam Tahillarin Ogiitiilerek Elde Edilmesi

[ Tam tahil Griunleri, tam tahil unlarindan uretilmektedir,
fakat bazi durumlarda batin tahil tanesini de icerebilirler.

3 Normal bir valsli degirmende 6gitme isleminde rafine
beyaz un elde edilir. Tanenin dis kismindaki kepek ve
ruseym tabakalarinin buyuk bir kismi ayrilmaktadir. Bu
bilesenlerle birlikte besinsel lifler, bir ¢ok vitamin,
mineraller ve biyoaktif bilesikler kaybolmaktadir.

3 Buna karsin tam tahil unu (veya tam bugday unu) taneyi
olusturan her ¢ kismi da icerdiginden, besinsel
bilesenlerin hicbiri kaybolmamakta ve bu yuzden tam tahil
olarak adlandiriimaktadir (Marquart & Cohen, 2005. Food
Technology 12; 05, 23-32).



TAS DEGIRMEN
(A700 Genuine Wood,
Good Mills Company,
Osttirol, Lienz,
Avusturya)



Tam Bugday
Unu Makinasi

CRABCUT

Tek
Rakibimiz
Tas Dedirmen

Ozmaksan Makina’dan sektorde devrim yaratan iriin
‘Tam Bugday Unu Makinasi ...

Tam Bugday Unu
Degirmeni

Cekicli Degirmen
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Ekstraksiyon Orani % Tam Tahil Unu

Yiiksek Ekstraksiyon Oraninda Ogiitme |:> Daha Yiiksek Diizeyde Biyoaktif Bilesikler

HEALTH-GRAIN An Integrated Project within the Sixth Research Framework
Programme 2005-2010 izniyle (www.healthgrain.org)



100 90 80 70 100 90 80 70 60

Ekstraksiyon Orani %

Cesitli ekstraksiyon (%) oranlarinda elde edilen bugday ve cavdar
unlarinin mineral icerikleri. Kalsiyum (Ca) (e) ve Fosfor (P) (®m ) mg/g

kurumadde; Bakir (Cu) (&), Cinko (Zn) ( ®), ve Demir (Fe) (*) mg/kg
kurumadde (ppm).

(Laerke and Knudsen, 2011. Cereal Foods World, 65-69.)



100 90 80 70 100 90 80 70 60
Ekstraksiyon Orani %

Cesitli ekstraksiyon (%) oranlarinda elde edilen bugday ve cavdar
unlarinin B vitamini igeriklerindeki oransal degisim. Tiamin (©), B6
Vitamini (2), Riboflavin (<), Folik asit &), Biotin (® ) ve Niasin (* ).

(Laerke and Knudsen, 2011. Cereal Foods World, 65-69.)



Tam Tahil ve Rafine Un formunda ogiitiilen
Bugday ve Cavdarin B Vitamini Kompozisyonlari

Ekstraksiyon Tiamin Riboflavin Vitamin B6 Folik asit Biotin Niasin
Orani (%)  (nHg9/9) (ng/9) (ng/9) (ng/9) (ng/g9) (mng/9)

Rafine Un
Bugday 66 T4 PRG37 P13 PPGoo 25 3.4
Gavdar 65 PG PGs0 PTo POl 45 56

(Laerke and Knudsen, 2011. Cereal Foods World, 65-69.)



> _—~Tam ve Rafine Bugday Unlarii
Arasindaki Bazi Farkliliklar

Kepek (%)

BILESEN

Ruseym (%)
Toplam Besinsel Lif (%)

o0ziinemeyen Besinsel Lif (%
C y (%)

Cozunur Besinsel Lif (%)
Protein (%)

Ham Yag (%)

Nisasta ve Seker (%)
Toplam Mineral (%)

Bazi Mineraller
Cinko (ng/g)
Demir (png/g)

Selenyum (pg/g)

Bazi Vitaminler

Vitamin B6 (mg/qg)
Folik asit (mg/g)
Fenolik Bilesikler
Ferulik asit (mg/qg)
B-tokotrienol (ug/g)
Fitat Fosforu (mg/qg)

(Slavin, Martini, Jacobs, Marquart 1999. Amer. J. Clin. Nutr., 70, 459S-463S.)

TAM BUGDAY UNU

14
2.5
13
11.5
1.1
14
2.7
70
1.8

29
35
0.06

7.5
0.57

5
32.8
2.9

RAFINE BUGDAY UNU

<0.1
<0.1
3

1.9
1.0
14
1.4
83
0.6

8
13
0.02

1.4
0.11

0.4
5.7
0.1
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7 Tahillarin Toplam Besinsel Lif Miktarlarinin
Karsilastiriimasi
Tahillar Toplam Besinsel Lif (%, db)
Baklagiller 13.6— 28.9
Cavdar 15.5
Misir 15
Tritikale 14.5
Yulaf 14
Bugday 12
Sorgum 10.7
Arpa 10
Millet 6.2—-7.2
Piring 3.9 £ 0.2

(Charalampopoulos et al., 2002. Intern. J. Food Microb. 79, 131-141.)
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Besinsel liflerin teknolojik v

fizyolojik ozellikleri

Su absorplama kapasitesi
Suda Cozunurluk

Yag absorplama kapasitesi

Viskozite

Teksturizasyon
Stabilizasyon

Jel olusturma kapasitesi
Antioksidan kapasite

| aksatif etki
Kan kolesteroltind disirme

Kan sekerini dlstrme
Kronik rahatsizlik riskini azaltma;

koroner kalp rahatsizligi, diabet,
obezite ve bazi kanser formlari

(Elleuch et al., 2011. Food Chemistry, 124, 411-421.)




Oze

llikleri

dTam tahillarin saglk yararlari icerdikleri fitokimyasallar ile
ilgilidir. Tam tahillarin benzersiz sekilde dagilan serbest,
cozunebilir-konjuge ve bagh formdaki fitokimyasallar ile
fizyolojik saglik yararlarinin elde edildigi bildirilmistir.

”Tam Tahillarin Bazi Fizyolojik

AdCogunlugu hiicre duvarinda bulunan bu maddelerin
sindirimi oldukca zordur ve sindirim yolunda daha uzun
sure kalmaktadirlar.

ASindirim ile bagl formdaki bir ¢ok fitokimyasal serbest
kalmakta ve absorpsiyonlari sonucunda onemli saglk
yararlarinin ortaya ciktigi ifade edilmektedir.



am Tahillarin Bazi Fizyolo}ik Ozelli

dBununla beraber tahil liflerinin koruyucu etkisi tamamen
onlarin ¢ozunarlagune baghdir.

Cozundar lifler (cozunur arabinoksilan ve B-glukan) kan
kolesterolUni ve yemek sonrasi glisemik tepkiyi
dusurebilmektedir.

dCozunmeyen liflerin  (seluloz, lignin, cozunmeyen
arabinoksilan) ise bagirsaklardaki gecis hizini azaltarak,
kanserojenik maddelerin bagirsak epitel hdcreleri ile
temasini azalttigli ve emilimini 6nledigi bildiriimigtir. Ayrica
kolonda fermente olarak hem butirat olusumuna hem de
probiyotik kaltarin cogalmasina katki sagladigi ifade
edilmistir (Fardet, 2008).
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~ Tam Tahil Grunleri tuketiminin olumlu saglik
etkileri kisaca ozetlenirse:

1)Bagirsak fonksiyonlarini artirarak bazi saglik yararlari sagladigi,

2) Son 10 yilda yapilan epidemiyolojik arastirmalara gore bazi kronik
rahatsizliklari azalttigi ifade edilmistir. Bunlar;

O Kalp ve Damar Sagligi—%27-37 oraninda riski azalttig,

O Tip 2 Diabet—%21-27 oraninda riski azalttigi,

U Obezite-Dusuk Vucut-Kutle Indeksi ve kilo alim riskini azalttig,
0 Kanser (kolon)—-%21-40 oraninda riski azalttigi bildirilmistir.

(van der Kamp J. W. 2009. Healthgrain Seminar and Analytical Training Course,
Warsaw and Radzikow, Poland.)
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Tahillarin AntioksidaiAlktivite

dSon yillarda yapilan calismalar tahillarin da yuksek antioksidan
aktiviteye sahip bilesiklere sahip oldugunu goéstermistir. Bunun
nedeni ise baglh fenolik bilesiklerin daha O6nceleri analiz
edilemediginden kaynaklandigidir.

QdMisir, bugday, yulaf ve piring Uzerinde yapilan bir calismada,
bagll fenolik bilesiklerin toplam fenolik bilesige orani misirda %
15, bugdayda %25, vyulafta %25 ve pirincte %38 olarak
belirlenmistir (Liu R. H. 2007. J. Cereal Science, 46; 207-219).

QdBugday fraksiyonlarinin antioksidan kapasitesi su sira ile
artmaktadir:

beyaz un< tam kirma unu<dis kepek tabakasi< kepek< aloron



asl

> Tam Tahillarin Antioksidan A

d Misirin toplam antioksidan aktivitesi (181.4 pmol vitamin C
equiv/g), bugday (76.7), yulaf (74.7) ve pirincten (55.7) daha
yuksektir. Tam tahillarin antioksidan aktivitesi meyve ve
sebzelerden daha dusuktdr.

A Tahillarin renkli olanlari renksiz olanlarina oranla daha fazla
antioksidan aktiviteye sahiptir. Bu baglamda
arpa > yulaf > bugday > piring
olarak siralama yapilabilir.
(Liu R. H. 2007. J. Cereal Science, 46; 207-219.)




>1. USDA’e gore Tam Tahil ol . 7
nammaddeleri (Cleveland et al., 2000. J. The American College Of Nutr., 19, 3, 331-338. )-

Amarant

Parlatilmis Arpa

Arpa Unu

Karabugday

Kabuksuz Karabugday Kirmasi
Karabugday Unu, kabuksuz tam kirma
Bulgur

Misir kepegi, ham

Misir Unu, tam tahil-sarn ve beyaz

Kaba Misir Unu, tam tahil-sarn ve beyaz
Patlamis Misir (popcorn)

Besinsel Lifli sindirilemeyn karbonhidrat
Yulaf

Yulaf tahillari-regulari quick, instant
Yulaf Unu

Yulaf kepegi, cig

Tam bugday makarnasi

Psyllium tohumu

Piring, kahverengi-orta ve uzun tane
Kahverengi Piring Unu

Yabani Piring

Cavdar

Cavdar Unu-siyah, orta ve acik renkli
Tam bugday Spagettisi

Tam Tritikale Unu

Bugday ve tiirleri

Bugday Kepegi, ham

Tam bugday

Tam Bugday Unu
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| Bazi tam tahilli urunler:

v Kahvaltihk tahillar, v Tam tahilh ekmekler,
v Tam misir unlan, v Pide,
v Misir unu barlan, v Misir ekmegi,
v Tam tahil krep veya v Corekler,
waffle, v Tam tahil Makarnasi,
v Tam tahil simitleri, v Tam tahil Eristesi,
v Kekler, v Kisir (bulgur)
v Krakerler, v Corbalar,
v Durum ekmekleri, v Cipsler
v Plzza,

(Lang & Jebb, 2003. Proceedings Of The Nutrition Society 62, 123-127,
Marquart & Cohen, 2005. Food Technology 12; 05, 23-32)
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> “Whole Grain Council (USA, 2003)” tam tahillarin tiketici
nezdinde daha iyi ayirt edilebilmesi icin bazi pul ve
amblemler cikarmistir:

®“good source” (glinde en az 16 g tam tahil),
& exellent source” (porsiyonda en az 8 g tam tahil)

©"%100 exellent source” (porsiyonda en az 16 g tam
tahil) olarak kategorize edilmistir.

http://www.wholegrainscouncil.org/

S I S I A
4 WHOLE = WHOLE = WHOLE
4 GRAIN ¢ A GRAIN ¢ &] GRAIN
I Good ] Excellent ] Excellent s
=8 Source 8 Source =4 Source EAT 489 OR Mokt oF EAT 48 OR MORE OF

THE BASIC STAMP THE 100% STAMP



Restoran menu sembolu

— Kanada’daki tam tahilli
<CWHOLE GRAIN> urunleri belirten pullar
(2008)

Sunday Brunch Menu
= %

m= - Barley risotbo with asparagus
‘%” Buckwheat soba with shrimp
belon with prosciutio

£
S MuRigrain blueberry waies
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Foached eggs Florentine

‘%’ Ginger salmon over quinga

http://www.wholegrainscouncil.org/



JXTam tahilli Grinlerin tiketiminin artirimasi
gidalar hakkinda disuncelerinin ve tliketiciler Gzerindeki saglik
etkilerinin bilinmesi gerekmektedir.

0 Ingiltere, Finlandiya ve Italya’da yapilan bir anket arastirmasina
gore tuketicilerin tam tahili gidalara karsi olumlu tepkilerinin
bulundugu bildirilmistir.

Q0Ozellikle Finlandiya’da rafine tahillardan Uretilen gidalara karsi
olumsuz tepkiler alinmistir.

QSaglhkla ilgili iddialar ve tam tahil etiketleri, tiketici taleplerini
artirmis, fakat satin alma olasiligi Gizerinde daha az olumlu etkisinin
oldugu ifade edilmistir.

dTat ve fiyat, tam tahillarin tiketiciler tarafindan tercih edilmesini
etkileyen 6nemli iki konudur. Glinumuzde tahillarin %10°u tam tahil
olarak marketlerde yer almaktadir.

Shepherd, R., Dean, M., Lampila, P., Arvolac, A., Saba, A., Vassallo, M., Claupein, E.,
Winkelmann, M., Lahteenmaki, L. 2012. Trends in Food Sci. and Tech., 25, 63-69.
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Finlandiya (n: 513), italya (n: 504) ve ingiltere’de (n: 552)
tuketicilerin tam tahil ve rafine tahil Grltnleri Gzerindeki gorusleri.

Shepherd, R., Dean, M., Lampila, P., Arvolac, A., Saba, A., Vassallo, M., Claupein, E.,
Winkelmann, M., Lahteenmaki, L. 2012. Trends in Food Sci. and Tech., 25, 63-69.
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“Arastirma sonuglarina bakilarak tam tketimi (i

temel unsurun 6ne cikariimasi ile artirilabilir:

I. Tam tahillar ile saglik yararlarn arasindaki bagin arastirmalar
ile glclendirerek,

i.Urlin  cesitliligini  artirmak; ©6gutme, proses islemleri,
formilasyon ve paketlemede yapilacak degisiklikler ile yeni
tam tahil Grlnlerini gelistirerek,

lii.Tam tahilh gidalar konusunda tlketiciler ile etkili iletisim
kurarak saglanabilir.

(Edge et. al., 2005. J. The American Dietetic Association, 105, 12, 1856-1860.)




ONUGC
QIsletmeler tam tahill gidalarin {retiminde standardize
edilmis isleme yontemlerine ihtiya¢c duymaktadir,

Tuketiciler tatmin edici ve ayni kalitede tam tahillara ve
bunlardan uretilen gidalari tercih etmektedir,

dTuketiciler ayni zamanda tam tahilh Urunlerde yeterli
duzeyde etiket bilgisine ihtiyac duymakta ve benzer
uriinlerin etiket bilgilerindeki beslenme degerlerinde
meydana gelen dalgalanmalari istememektedir.

(dTam tahillar ve gidalarinin uretimi Good Manufacturing
Processes (GMP) gibi kalite sistemlerini gida glivenligi
tiziagi ile uyumlu bir sekilde izlemesi gerekmektedir.
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,EI Tam Tahil Unlarinin Geleneksel Eriste Uretiminde kullanimi
ile ilgili Bolumumuzde bir tez calismasi yapilmistir:

Besinsel Lif ve Antioksidanca Zengin Tahillardan
Geleneksel Yontem Ile Eriste Uretimi,
Omer GUVENDI, Subat 2011, Abant Izzet Baysal Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitlst, Golkoy Kampusd, Bolu.

d Calismamizin bir kismi Almanya’da bir bilimsel toplantida
sunulmustur:

O. Guvendi, E. Yalcin 2011. Some chemical and quality properties of
egg pasta (eriste) produced from whole grain hull-less barley flour.
Presented at the Cereals & Europe Spring Meeting-Texture,
Flavour and Taste, April 11-13, 2011, Freising-Weihenstephan,
Munich, Germany. ($ozlii Bildiri)
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Kontrol erigteleri ve Tritikale, Kavuzsuz Arpa ve Yulaf katkili erigtelerin
kuru madde Uzerinden Toplam Besinsel Lif icerikleri.
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B Pismemis M Pismis

TFM (% gallik asit esdegeri)
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Kontrol erigteleri ve Yulaf katkili eristelerin pismemis ve
pismis formlarinin kuru madde Uzerinden Toplam Fenolik
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Madde icerikleri.
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DPPH Radikalini Yakalama Aktivitesi (%)
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Kontrol erigteleri ve tritikale, kavuzsuz arpa ve yulaf katkili erigtelerin
pismemis formlarinin kuru madde uUzerinden antioksidan aktivite (DPPH

radikalini yakalama aktivitesi, %) ozellikleri.







